Samstag, 31. Dezember 2011

durch die
Altstadt
von Amberg

ein sportlicher

fiir Hobby- und
Leistungsldufer

2500m (1 Runde) 13.30Uhr
Benefizlauf
Schiiler u. Schiilerinnen

5000m (2 Runden) 13.45 Unhr
Jugend A - Jugend B m+w
Frauen mit AK

7500m (3 Runden) 14.15 Unhr
Hauptlauf Manner mit AK
+ Frauen ohne AK-Wertung

zusatzlich Mannschaftswertung
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Jahresabschluss /

22 Amberger Silvesterlauf

Auskunft u. Meldungen:
Bernd Stief

Magellanweg 22 J
92224 Amberg
Tel.09621-82494

Fax 09621-82499

eMail Bernd.Stief@t-online.de

Auskunft und Meldung online:
http://mww.cis-amberg.de

flacher, schneller Rundkurs mit Start und Ziel am Marktplatz

Veranstalter: CIS Amberqg
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