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TV WaldstralBe

www.tv-waldstrasse.de
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Wiesbadener

Leichtathletik Verein
www.wiesbadenerlv.de

Nationales Sportfest
Nationaler; Werfer-Cup

Samstag, 14. Mai 2011

Abendsportfeste 2011

Freitag, 10. Juni 2011
Mittwoch, 24. August 2011

Wiesbaden
Helmut-Schon-Sportpark

(ehemals'Stadion an-der Berliner Stral3e)

Vollelektronische Zeitmefanlage (FinishLynx)

Vorankiindigung:

20. WaldstraRer Crosslauf
am 12. November 2011 im

SchloRpark Wiesbaden-Biebrich

RONO' EHIIRL

INNOVATIONS



Schirmherr:

Dr. Helmut Miiller, Oberblirgermeister der Landeshauptstadt Wiesabden

Wettbewerbe:

Kugel/Diskus: F/M/WJA/MJA/WJB/MJB

Auskiinfte/Meldungen (nur Werfer-Cup):

Werfer-Cup am Samstag, den 14.05.2011

Peter Schulte, BurgunderstralRe 40, 65189 Wiesbaden, Telefon: 0611-761088,
Fax: 0611-7119955, E-Mail: schultep@t-online.de, http://www.wiesbadenerlv.de

MeldeschluB3: 10.05.2011
Hotel: Hotel Toskana, Kreuzberger-Ring 32, 65205 Wiesbaden, Tel.: 0611/76350,
Fax: 0611/7635333

Platzrekorde im Helmut- Schon- Sportpark

Diskus
Frauen
u23
WJA
WJB
W15

Manner
u23
MJA
MJB
M15

Kugel
Frauen
u23
WJA
WJB

Manner
u23
MJA
MJB

Hammer
Frauen
u23
WJA
WJB

Manner
u23
MJA
MJB

Franka Dietzsch
Nadine Beckel
Nadine Muller
Kristin Pudenz
Julia Bremser

Lars Riedel
Robert Harting
Gordon Wolf
Martin Wierig
Martin Wischer

Nadine Kleinert
Nadine Kleinert
Kathleen Kluge
Kathleen Kluge

Ralf Bartels

Tobias Hepperle
Mario Labisch
Marko Hubenbecker

Betty Heidler

Betty Heidler

Melanie Motzenbacker
Sophie Drieux

Markus Esser
Sergej Litvinov
Sven Mohsner
Stefan Welsch

SC Neubrandenburg
Schweriner SC
Hallesche LF

SC Potsdam

SV Hohenstein

LAC Chemnitz
SCC Berlin

SC Potsdam

SC Magdeburg
Haldensleber SC

SC Magdeburg
SC Magdeburg
Hallesche LF
Hallesche LF

SC Neubrandenburg
VfB Stuttgart

LGE Frankfurt

SC Neubrandenburg

LGE Frankfurt
LGE Frankfurt
MTG Mannheim
LG Nord Berlin

Bayer Leverkusen
LGE Frankfurt
Hallesche LF

LC Rehlingen

69,51m
59,49m
57,85m
54,07m
48,74m

71,50m
66,02m
66,05m
64,19m
66,61m

18,92m
18,49m
16,57m
15,99m

20,33m
18,28m
18,23m
18,81m

74,11m
71,78m
60,85m
48,06m

78,52m
75,17m
71,96m
70,16m

1999
1999
2004
2010
1997

1997
2005
2009
2004
2002

1999
1997
1999
1998

2003
2009
2009
2003

2008
2005
2005
2005

2005
2008
2005
2005



Zeitplan Werfer-Cup
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16:30 _ ! LAF) verbesserte sich auf

eine Weite von 67,78 m

Zeitplananderungen vorbehalten, begrenzte
Teilnehmerfelder
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Nationales Sportfest am Samstag, den 14.05.2011

Disziplinen:
Frauen, WJA, WJB: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, Weitsprung
Méanner, MJA, MJB: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, Weitsprung

10:45 %) 800 m Zeitlaufe Schilerinnen D, C, B, A
11:15 %) 1000 m Zeitlaufe Schiler D, C, B, A
Zeit Frauen WJA WJB Manner MJA MJB
12:00 100 m 100 m 100 m
12:20 100 m 100 m 100 m Weitsprung | Weitsprung | Weitsprung
12:40 200 m 200 m 200 m
13:05 200 m 200 m 200 m
13:30 Weitsprung | Weitsprung | Weitsprung
13:30 Zeitlaufe 1000 m
14:00 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
14:15 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m
*) Die 800 m / 1000 m in den Schulerklassen werden gleichzeitig fur die Kreismeister-
schaften des HLV-Kreises Wiesbaden-Rheingau-Taunus gewertet.
Abendsportfest am Freitag, den 10.06.2011
Disziplinen:
Frauen, WJA, WJB: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Dreisprung, Diskuswurf
Méanner, MJA, MJB: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Dreisprung, Diskuswurf
17:30 800 m Zeitlaufe Schilerinnen D, C, B, A
18:00 1000 m | Zeitlaufe Schiler D, C, B, A
Zeit Frauen WJA WJB | Manner | MJA MJB
17:30 Diskuswurf *)
18:30 100 m 100 m 100 m
18:45 100 m 100 m 100 m
19:15 200 m 200 m 200 m
19:30 200 m 200 m 200 m
19:30 Dreisprung | Dreisprung | Dreisprung | Dreisprung | Dreisprung | Dreisprung
19:45 Zeitlaufe 800 m
20:00 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
20:15 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m

*) Sollten mehr als 12 Meldungen vorliegen, wird der Wettkampf in zwei Gruppen ausgetra-
gen. Dabei erfolgt eine Trennung zwischen weiblichen und mannlichen Teilnehmern.




Abendsportfest am Mittwoch, den 24.08.2011

Disziplinen:
Frauen, WJA, WJB: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, Weitsprung, Hammerwurf
Manner, MJA, MJB: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, Weitsprung, Hammerwurf

17:30 2000 m |Zeitlaufe Schilerinnen A - C und Schiler A-C

Zeit Frauen WJA WJB | Manner |  MJA MJB
18:00 Hammerwurf *)

18:15 100 m 100 m 100 m

18:30  |Weitsprung |Weitsprung |Weitsprung 100 m 100 m 100 m
19:00 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m
19:30 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
19:30 Weitsprung | Weitsprung | Weitsprung
19:45 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
20:00 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m

*) Der Hammerwurf wird gleichzeitig fur die “Regionalmeisterschaften Rhein Main” gewertet.
Sollten mehr als 12 Meldungen vorliegen, wird der Wettkampf in zwei Gruppen ausgetragen.

Dabei erfolgt eine Trennung zwischen weiblichen und mannlichen Teilnehmern.
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20. WaldstraBer Crosslauf anl12 November 2011 im SchIonark
Wlesbaden Bl.ebrlch ab‘13"00 Uhr
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Austragungsmodalitiaten
zu den Sportfesten

Veranstalter:

Turnverein WaldstraRe 1902 e.V., Buchenstr. 2,
65187 Wiesbaden

Wiesbadener Leichtathletik Verein, Burgunderstr.
40, 65189 Wiesbaden

Austragungsstatte:

65189 Wiesbaden, Helmut-Schén-Sportpark (ehe-
mals Stadion an der Berliner Stral3e, direkt neben
der neuen Brita-Arena), Eingang Wettinerstralle 4
und Berliner StraRe 11 (siehe Wegskizze).
Vollkunststoffanlage mit 6 Rundbahnen. Es dirfen
nur Laufschuhe mit Dornen bis 6 mm Lange getra-
gen werden. Die Wurfdisziplinen finden auf dem
neuen Werferplatz statt.

Informationen:
Laufdisziplinen: Gunter Jung, Telefon: 06146-
9072224, E-Mail: guenter.jungTVW@t-online.de

Technische Disziplinen: Markus Ott,
E-Mail: markus.ott@hlv.de

Simret Restle (PSV GfﬁAeiB Kass@l) lief Nur Werfer-Cup: Peter Schulte, Telefon: 0611-

letztes Jahr hier Saisonbestleistungen 761088, E-Mail: schultep@t-online.de
tiber 3000 m in 9:06,46 min (21."Mai) und

1500 m in 4:19,21 min (25. August). Meldungen:

Meldungen auBer Werfer-Cup mit Angabe der
aktuellen Bestzeit: online unter http://www.tv-waldstrasse.de oder auf DLV-Meldebogen an die
Faxnummer: 06128-6091127

MeldeschluR:
Jeweils 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn. (Werfer-Cup am 10. Mai 2011)

Meldegebiihren:

Frauen/Manner 4,50 EUR, Jugend 3,50 EUR, Schiiler/-innen 2,50 EUR, Nachmeldung 2,50 EUR
Wir erheben kein Startgeld fiir nicht angetretene Teilnehmer, deshalb bitte die Voranmeldung
nutzen.

Nachmeldungen:
Bis 1 Stunde vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs gegen 2,50 EUR Aufschlag pro Disziplin

Telefon:
In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer
zur Verfugung: 0160-2649244.

Stellplatz:
Die Stellplatzkarten fiir die Laufdisziplinen sind spatestens 45 Min. vor Beginn des jeweiligen
Wettbewerbs abzugeben.

Ergebnislisten:
Ergebnisse sind auf http://www.tv-waldstrasse.de und http://wiesbadenerlv.de abrufbar.



Auszeichnungen:

Die jeweils 3 Erstplazierten (Jugend/Aktive) erhalten auf Wunsch eine Urkunde. In den
Schiilerklassen werden Urkunden fiir jeden Teilnehmer auf Nachfrage ausgestellt. Als Ehrung
erhalten die Tagesschnellsten, egal ob Aktive oder Jugendliche, gemaf der obigen Tabelle
attraktive Sachpreise der Firma RONO. Die Disziplinen, bei denen die Preise vergeben werden,
sind in den Zeitplanen grau hinterlegt. Die Siegerehrung findet unmittelbar nach den jeweiligen
Wettbewerben statt. Preise werden nicht nachgesandt.

RONO - Preise

14.05.11 10.06.11 24.08.11
1. Platz 200 m 1. Platz 100 m 1.Platz 400 m
Tagesschnellste
weiblich (aus der 1.+ 2. Platz 800 m 1.+ 2. Platz 800 m
Gesamtwertung 1.+ 2. Platz 1000 m
der Klassen F, WJA+WJB) 1. Platz 3000 m 1. Platz 1500 m
Tagesschnellster 1. Platz 200 m 1. Platz 100 m 1.Platz 400 m
"éan”"c': (al:ts der 1.+ 2. Platz 800 m 1.+ 2. Platz 800 m
esamtwertung
1.+ 2. Platz 1000 m
der Klassen M, MJA+MJB) 1. Platz 3000 m 1. Platz 1500 m

Austragungsbestimmungen:

Alle Laufe werden als Zeitlaufe ausgetragen. Bei mehreren Laufen in einer Disziplin werden die
Zeitschnellsten jeweils zuerst gestartet (bitte aktuelle Bestzeiten angeben). Die 800 m-Laufe
werden in Bahnen gestartet, nur in den Schilerklassen erfolgt Evolventenstart.

Zeitnahme:
Vollelektronische
ZeitmefRanlage (FinishLynx)

Wettkampfrichtlinien:
IWR, LAO, VAO

Haftung:

Der Veranstalter ibernimmt
keinerlei Haftung fir Schaden
jeglicher Art.

Ubergangsmoglichkeit/
DurchlaBigkeit:

Gemal § 3 VAO durfen nur
die Schiler M15 und die
Schiilerinnen W15 bei der
B-Jugend starten. Fur die
Klassen M/W 14 und jinger
ist dies nicht moglich.
Ebenfalls sind Schuler/Innen
D nicht uber 2000 m startbe-
rechtigt.




Wegskizze
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Alternative:
Ausfahrt “6” -
‘ 2 WI-Erbenheim, tiber
% Berliner Str. und Gustav-
% Stresemann-Ring
Ausfahrt Wiesbaden - Mainzer Str
=) A

Das Stadion liegt ca. 1 km vom Hauptbahnhof (Hbf) entfernt und ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln (Bussteig A) der Linien 16, 28 und 37 erreich-
bar (2 Stationen - Haltestelle Berliner Stral3e).






LEWISPO

WIESBADENER SPORTFORDERUNG e.V.
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THE BUSINESS AND IT ARCHITECTS

RAINER BRAEHLER

Konzept- und Markenentwicklung

) BIRKEN-APOTHEKE

Inhaberin: Heide Kunz
Telefon/Fax: 0611-84 65 14
WiesenstraB3e 13
65187 Wiesbaden




GESUNDE WERTE SCHAFFEN

J

auromed

Physiotherapie - Ergotherapie - Logopadie

www.auromed.de

Medizinische Trainingstherapie
Kindertherapie

Reha- und Gesundheitssport
Bewegungsbad

Praventionskurse

Hausbesuche
Laufanalysen/Leistungsdiagnostik u.v.m.

| 0611 84727150

° Komp‘etenzzentren fiir Tauch-
und Uberdruckmedizin

. or
preilS

C gl1ek
GEBAUDE TECHNIK '?,

e TurmstraBe 16

¢ Wiesbaden-Nordenstadt

e Tel.: 06122-98 350

e Fax: 0 6122-98 35 35

¢ info@schreinerelektroanlagen.de

e www.schreinerelektroanlagen.de
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Am 25.0840 lief der B-dugendliche Martin
Schwerdtfeger vom Wiesbadener LV personli-
che Bestleistung tiber 1500 m in 3:59,38 min.




» Beratung, die man braucht.
P Laufbandanalyse, die iiberzeugt.
» Angebote, die begeistern. 7

_____} Auswahl, die passt.

Offnungszeiten:
Mo -Fr: 10:00-19:00 Uhr
Sa: 9:00-14:00 Uhr

BrunnenstraSe 8
65812 Bad Soden

(]
Tel.: 06196/21970
Fax: 06196/643159 RT

www.ehrl.eu
info@ehrl.eu

lhr Laufsportspezialist im Rhein-Main-Gebiet




