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Konzept

Nutzung Regensburger Leichtathletik Sportstatten

fur Outdoor-Training wahrend der Corona Krise
(Stand: 07. Mai 2020)

1. Sportstatten Allgemein

1. Den jeweils glltigen gesetzlichen Vorgaben ist ausnahmslos Folge zu leisten. Es ist zwingend, sich
laufend Uber den aktuellen Stand der Gesetze, Verordnungen und Erlasse zu informieren.

2. Der Betreiber der Sportstatte (Sportamt der Stadt Regensburg) regelt die Offnungszeiten.

3. Der Betreiber stellt sicher, dass die allgemein haufig benutzten Objekte, z.B. Tirgriffe, Lichtschalter,
WC-Anlage, vor Trainingsbeginn desinfiziert sind.

4. Die Sportstétte ist wahrend der offiziellen Trainingszeiten fiir andere Sportarten, z.B. Ful3ball, und fir
alle Personen gesperrt, die nicht dem Trainingsbetrieb angehdren.

5. Die Anzahl der gleichzeitig trainierenden Personen wird Uber einen Belegungsplan der dort
trainierenden Sportarten fixiert. Es dirfen maximal vier bis funf Personen gleichzeitig (zuziglich
maximal zwei Trainer), ausschlie8lich unter Aufsicht des/der Trainer, auf dem Geléande tatig sein.
Sofern in serieller Abfolge mehrere Gruppen trainieren, sind die jeweiligen Teilnehmer immer nur einer
Gruppierung zugeordnet, das ,durchmixen® ist unzulassig.

6. Eine Kollision mit anderen Sportarten muss vom Belegungsplan ausgeschlossen sein.

7. Offnung bzw. Nutzung maximal einer WC-Anlage fiir jeweils Manner und Frauen, jedoch nur mit
Mund-/ Nasenmaske benutzbar. Turklinken und WC-Anlagen sind nach der Nutzung durch die vom
Betreiber zur Verfiigung gestellten Desinfektionsmittel zu reinigen.

8. Geschlossen bleiben Garderoben, Duschen und Gemeinschaftsraume.

9. Im Ein-/Ausgangsbereich stehen durch die vom Betreiber zur Verfligung gestellten
Desinfektionsmittel zur Verfugung.

10. Die Anreise zum Training zu FuR, mit dem Auto / Fahrrad bzw. OPNV (Maskenpflicht) erfolgt nach
den gesetzlichen Vorgaben.

11. Die Schutzmaflnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19) sind stets aktuell in den Ausflihrungen
des DOSB an geeigneter Stelle zu plakatieren.

12. Zur Mitteilung an die Passanten, die sich auf den bei den Sportanlagen vorbeifihrenden 6ffentlichen
Wegen befinden und den Sportbetrieb registrieren, werden vom Verein an geeigneten Stellen
Al - Plakatstander mit entsprechender Information aufgestellt.

13. Personen, die zur Risikogruppe (z.B. Vorerkrankungen wie Diabetes oder Immunsuppression)
z&hlen, ist der Zugang zu Sportstétten bis auf weiteres untersagt.

14. Bei Symptomen oder Unwohlsein mit Verdacht auf COVID-19 darf die Sportstatte auf keinen Fall
betreten werden. Eine Trainingsteilnahme ist somit ausgeschlossen.
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2. Sportstatten Athleten

1. Die Nutzung ist limitiert auf wettkampforientierte Athleten mit Vereinszugehorigkeit.

2. Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre missen immer von einem erwachsenen Trainer
beaufsichtigt werden. Eltern sollen die Sportstatte, wenn méglich, nicht betreten

3. Die Athleten kommen und gehen in Sportkleidung (Garderoben, Duschen, Gemeinschaftsraume
sind geschlossen) zum Training.

4, Samtliche Trainingsgerate (z.B. Startmaschine, Hitchen, Zugschlitten, Gummiseil, Startklappe,
Wurfgerate, etc.) sind einzeln und unter Beachtung der Abstandsregel anzufassen und nur vom
Athleten oder der dafur autorisierten Person, z.B. Trainer, zu verwenden oder durfen erst nach
Desinfektion weitergegeben werden.

5. Im Einzelfall erhalten die Athleten vom Trainer eine Liste der ausschliel3lich fur sie selbst
bestimmten Trainingsmittel, z.B. Isomatte, die dann auch nur von diesen Personen genutzt werden
durfen.

6. Basics: Hande waschen mit Seife und Desinfizieren vor / nach dem Training (Desinfektionsmittel).
Mund- / Nasenschutz ist wahrend der Vor-/Nachbereitung der Trainingsgerate vorgeschrieben.

7. Der Fokus ist zu 100% auf das Training zu richten. Social Media-Aktivitaten (Instagram,
Facebook...) sind wahrend der Zeit auf der Sportstatte verboten.

8. Verboten sind jegliche 6ffentliche Mitteilungen, z.B. Uber Facebook, Twitter, Instagram, Print tGiber
Trainingsinhalte /-zeiten/-orte. Bei Hobbysportlern sollten keine Begehrlichkeiten geweckt werden.

9. Das Zuwiderhandeln der allgemeinen und/oder spezifischen Richtlinien kann zum Ausschluss vom
Trainingsbetrieb wahrend der COVID-19-Krise fuhren.

10. Die Sportstatte ist unmittelbar nach dem Training wieder zu verlassen.

11. Nur wenn sich alle Beteiligten an die Verordnungen und Richtlinien halten, ist ein den Umstanden
entsprechend sicherer und eingeschrankter Trainingsbetrieb gewahrleistet.
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3. Trainingsbetrieb nach Disziplinen

Lauf

3.1 Sprint, Hurden, Langsprint, Langhirden

1.

2.

Bei gemeinsamen Starts und Sprints bis 400m ist zwischen den Athleten mindestens eine Bahn frei
zu lassen.

Das Staffeltraining ist auf unbestimmte Zeit ausnahmslos untersagt.

3.2 Mittel- und Langstreckenlauf

1.

Tempolaufe sind nur einzeln und ausschlieRlich auf Bahn 1 durchzufiihren. Zum Uberholen darf nur
die Ubernachste Bahn benutzt werden

Gemeinsame Laufe sind nur in Gruppen von jeweils 2 Personen oder in hauslicher Gemeinschaft
lebendender Personen, z.B. Athletenhaus, plus einer jeweils fremden Person erlaubt

Wurf

3.3 Kugel/Diskus/Speer

1. Wurfgerate entnimmt jeder Athlet selbst und in den entsprechenden Abstdnden zu den weiteren
Trainingskollegen aus dem Gerateraum.

2. Die Wurfgerate und weitere Gerate sind vom jeweiligen Athleten vor und nach jeder Einheit zu
desinfizieren.

3. Die Wurfgerate sind vom jeweiligen Athleten nach den Wirfen selbststandig zu holen.

4. Messmethode: sollte vernachlassigt werden. Vorschlag: Vor dem jeweiligen Wurftraining das
Mafband auslegen (Trainer) und anndhernde Messungen vornehmen. Trainer desinfiziert vor und
nach dem Training das Maf3band und gibt es zuriick in Gerateraum.
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Sprung

3.4 Weit-/Dreisprung

1.

Rechen und Schaufel sind ausnahmslos von ein und derselben Person wahrend der Trainingseinheit
zu verwenden und am Ende der Trainingseinheit zu desinfizieren.

Messmethode: sollte vernachlassigt werden. Vorschlag: Vor dem jeweiligen Waurftraining das
MaRband auslegen (Trainer) und anndhernde Messungen vornehmen. Trainer (oder ein- und dieselbe
Person) desinfiziert vor und nach dem Training das Mal3band und gibt es zurlick in Gerateraum.

3.5 Hochsprung

Die Verstell-Einrichtungen der Hohen sind von ein und derselben Person zu bedienen

Trainer bzw. ein- und dieselbe Person desinfiziert vor und nach dem Training die Hochsprunglatte/-
band und gibt es zuriick in Gerateraum.

Messmethode: sollte vernachlassigt werden. Vorschlag: Variables Hochsprungband, nur vom Trainer
bzw. von ein- und derselben Person einstellbar

3.6 Stabhochsprung

1. Jeder Athlet verwendet seinen eigenen Stab. Bei unvorhergesehener Weitergabe ist dieser an den
Griffstellen zu desinfizieren.

2. Die Verstell-Einrichtungen der Héhen sind von ein und derselben Person zu bedienen

3. Trainer bzw. ein- und dieselbe Person desinfiziert vor und nach dem Training die Hochsprunglatte/-
band und gibt es zuriick in Gerateraum.

4. Messmethode: sollte vernachlassigt werden. Vorschlag: Variables Stabhochsprungband, nur vom
Trainer bzw. von ein- und derselben Person einstellbar
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