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LAUFGENUSS 
AM WÖRTHERSEE
23. bis 25. August 2024
Sommerflair und einzigartige Urlaubsstimmung im 
Süden Österreichs erwarten tausende Laufbegeisterte 
bei der 23. Auflage von Kärnten Läuft. 

X 10 Bewerbe von 400 m bis 21 km – vom Bambinisprint bis zum Halbmarathon – 
für jeden die passende Distanz

X Kabarettabend – bei freiem Eintritt 

Anmeldung und passende Laufurlaubspackages für das 
Kärnten Läuft Wochenende auf www.kaerntenlaeuft.at

Ein Event von

Ihr

Liebe Leserin,   
                 lieber Leser, 

Das vergangene Leichtathletikjahr 2023 bot 
uns wieder eine breite Palette an leichtath-
letischen Leckerbissen, angefangen in der 
Region mit dem Regensburger Marathon, 
der internationalen Sparkassen Gala im 
hiesigen Uni-Stadion und den Bayerischen 
Meisterschaften auf der Sportanlage des 
Regensburger Weinwegs, fortgesetzt auf 
internationaler Ebene mit den Berglauf-
Weltmeisterschaften in Innsbruck und der 
WM in Budapest. Überall waren Athlet/
innen aus der Oberpfalz bis in die Medail-
lenränge dabei.
Das neue Jahr wird uns wieder eine 
hektische Supersaison mit Europameister-
schaften in Rom und Olympischen Spielen 
in Paris liefern. In der italienischen Haupt-
stadt darf man erneut eine Handvoll der 
bewährten einheimischen Protagonisten 
erwarten und für Paris hat sich schon 
Langstrecken Shootingstar Domenika 
Mayer mit ihrer beim Berlin-Marathon 
erzielten Fabelzeit von 2:23:47 Stunden 
für einen Start wärmsten empfohlen.
Bei aller Euphorie über das Erreichte 
mache ich mir trotzdem sorgenvolle 
Gedanken über die geradezu unmensch-
liche Folge von internationalen Highlights 
in der Abfolge der kommenden Jahre. 
Einerseits brauchen die Athlet/innen schon 
Topform, um sich überhaupt zu qualifi-
zieren, andererseits sollen sie dann auch 

noch bei Höhepunkten alles bringen. Das 
ist ein schwieriger Teufelskreis, vor allem 
in den vorbereitungsintensiven Disziplinen 
wie dem Marathon. Zudem verflacht das 
Interesse an der olympischen Kernsportart 
Nummer eins  beim Publikum, den Fans 
und auch in den Medien  auf Grund des 
gigantischen Angebots merklich.
Der in der Öffentlichkeit stets geforderte 
Erfolg des deutschen Sports bleibt so von 
Jahr zu Jahr immer mehr aus. In einem 
gemeinsamen Gespräch  mit Volker 
Herrmann, dem Leiter des OSP Bayerns,  
definierte dieser die drei wichtigsten 
Faktoren für sportlichen Erfolg folgen-
dermaßen: überragendesTalent, die 
dazu hochqualifizierte Trainerperson und 
hervorragende Trainingsstätten. Bei den 
ersten beiden Voraussetzungen tut sich 
Sport-Deutschland momentan schwer 
und steht vor Baustellen, die nur schwer 
in kurzer Zeit zu beheben sein werden. 
Beim dritten Baustein, den Trainings-
stätten, geschieht derzeit in Regensburg 
etwas sehr Positives. Im Osten der Stadt  
wird eine Leichtathletikhalle mit 200 
Meter Rundbahn gebaut, die höchsten 
Ansprüchen gerecht wird. Die Zukunft hat 
in der Domstadt also schon begonnen.
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Tel. 09491/90099 · Mobil 0171/4561452
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Susanne Ring (graphische Gestaltung) 
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2www.winterlauf-challenge.com

     TERMINE 14. Januar 2024 - 5 km / 10 km 

18. Februar 2024 - 15 km

17. März 2024 - 21 km

Trail-Running
NEU!NEU!
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Im Stadion

Berliner Läufe
BLSV Läufer-Cup Neumarkt
Amberger Silvesterlauf 2023
Silvesterlauf Sandharlanden 2023
Johannesbad Thermen-Marathon
Kelheimer Veranstaltungen
Kallmünzer Läufe
Amberger Frühlingslauf
Herzogstadtlauf Straubing
Darmstadt läuft
Ehrenfelslauf Beratzhausen
Salzburg Marathon
Gutenberg Marathon Mainz
Regensburg Marathon
Freystädter Volksfestlauf
Hamburg Halbmarathon
Vestelauf Coburg
Kärnten läuft
Barmer Alsterlauf
Frauenberger Kirtalauf
Kassel Marathon
Regensburger Landkreislauf
Dingolfing läuft
Regentallauf Nittenau
Graz Marathon
Germeringer Stadtlauf
München Marathon
Bay. Straßenmeisterschaften 10 km
Frankfurt Marathon
Swiss City Marathon Luzern
Silvesterlauf Sandharlanden 2024
Silvesterlauf Seubersdorf

Bayern Top Meetings
Austrian Top Meetings
BLV Meisterschaften 10.000 m
3.000 m Challenge
Germeringer Meeting
Meeting in Pliezhausen
Lange Laufnacht Karlsruhe
Sparkassen Gala Regensburg
MTV Meet-IN - Ingolstadt
Rolf-Watter-Sportfest 
Neustädter Läufermeeting
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Straßenläufe

Kelheimer Veranstaltungen
Kallmünzer Triathlon
Grossglockner Mountain Run
Pitztal Runners
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Olympiaberg Cross München
Sport-Tahedl-Nikolauslauf

Cross/Gelände/Sonstiges
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23.12. –  07.01. Winterferien

01.01. 51. Berliner Neujahrslauf Berlin
13./14.01. Nordbayer. Hallenmeisterschaften - Teil 1 Fürth
14.01. 32. Ismaninger Winterlaufserie Ismaning
14.01. Südbayer. Hallenmeisterschaften M/F/U18 München
14.01. Oberpfälzer Winterlaufserie 5km/10km LK Schwandorf
20.01. Nordbayer. Hallenmeisterschaften  Teil 2 Fürth
20./21.01. Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften Frankfurt
21.01. Südbayerische Hallenmeisterschaften U20/U16 München
27.01. 12. Dingolfinger Stadion-Crosslauf Dingolfing
27.01. Indersdorfer Crosslauf Markt Indersdorf
27. od. 28.01. Munich Indoor 
  

JA NU ARJA NU AR

03./04.02. Südd. Hallenmeisterschaften M/F/U18 München
04.02. Bayerische Cross Meisterschaft 2024 Kemmern
04.02. 29. Johannesbad Thermen-Marathon Bad Füssing Bad Füssing
04.02. 15. Münchner Stadion-Cross München
10./11.02. Bay. Hallenmeisterschaften + Winterwurf München
10./11.02. Cross-Weltmeisterschaften Medulin/Pula
17./18.02. Deutsche Hallenmeisterschaften M/F Leipzig
18.02. Oberpfälzer Winterlaufserie 15km LK Schwandorf
24./25.02. Deutsche Jugendhallenmeisterschaften U20 NN
24./25.02. Deutsche Winterwurf Meisterschaften Halle
25.02. 32. Ismaninger Winterlaufserie Ismaning
  

12.02. –  16.02. Faschingsferien

25.03. – 05.04. Osterferien 

01.-03.03. Hallen-Weltmeisterschaften Glasgow/GB
02./03.03. Deutsche Seniorenmeisterschaften Halle + Winterwurf NN
02./03.03. Bay. Hallen-Mehrkampfmeisterschaften  Fürth
03.03. Deutsche Meisterschaften 10km Straße Leverkusen
09.03. Werner-von-Lindesportfest München
09./10.03. Europ. Winterwurf-Cup Leiria
16.-23.03. Hallen-EM Senioren Torun
17.03. Oberpfälzer Winterlaufserie 15km LK Schwandorf
  



Grüne Energie für 
eine bunte Stadt.

Wir gestalten Energiezukunft in Regensburg und 
der Region – mit 100 % Ökostrom für alle.*

Gute
Energie

für alle

Mehr Infos unter
rewag.de/gute-energie

* Privat- und Gewerbekunden der REWAG 
mit einem rewario-Stromlieferprodukt
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07.04. 13. Walhallalauf Donaustauf
07.04. 43. GENERALI Berliner Halbmarathon Berlin
13.04. offene Österr. und Bay. Meisterschaften 10.000m Regensburg
13.04. 21. Kallmünzer Frühlingslauf Kallmünz
13.04. Forstenrieder Volkslauf München
14.04. Deutsche Meisterschaften  Marathon Hannover
14.04. Amberger Frühlingslauf mit HM Opf.meisterschaften Amberg
14.04. 54. Augsburger AOK-Straßenlauf Augsburg
19.04. 32. Wernberger Straßenlauf mit Opf.meisterschaften  Wernberg-Köblitz
20.04. Bayer. Meisterschaften Ultratrail Ebermannstadt
20./21.04. Herzogstadtlauf Straubing
27.04. adizero Road to Records 2024 Herzogenaurach
27.04. 3.000m Challenge Regensburg
27.04. Oberpfalzmeisterschaften Wurf Wiesau
28.04. Bayerische Langstaffelmeisterschaften Unterschleißheim
28.04. 39. Bad Kötztinger Stadtlauf Bad Kötzting
  

25.03. – 05.04. Osterferien Grüne Energie für 
eine bunte Stadt.

Wir gestalten Energiezukunft in Regensburg und 
der Region – mit 100 % Ökostrom für alle.*

Gute
Energie

für alle

Mehr Infos unter
rewag.de/gute-energie

* Privat- und Gewerbekunden der REWAG 
mit einem rewario-Stromlieferprodukt
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JETZT ABONNIEREN UND 
PRÄMIE SICHERN!

ALLE INFOS AUF LAUFZEIT.DE/ABO

LAUFZEIT
EINFACH BESSER LAUFEN
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01.05. BayernTopMeeting Krumme Strecken mit Hi. Gilching
01.05. 33. Dachauer Frühjahrslauf über 10km und 4km Dachau
03.05. Frauenlauf Darmstadt
04.05. 39. KoRo Berliner Frauenlauf Berlin
04.05. Deutsche Meisterschaften 10.000m/ 5.000m Jugend Wassenberg
04.05. BayernTop Meeting Germering Germering
04.05. 4. Beratzhausener Benefiz-Ehrenfelslauf Beratzhausen
04./05.05. Staffel Weltmeisterschaften Nassau/Bahamas
05.05. Halbmarathon Mainz Mainz
05.05. int. thallos Läufermeeting Pliezhausen
05.05. 19. Maisels FunRun Bayreuth
05.-12.05. Lauffestspiele Mozartstadt Salzburg
09.05. Berglauf Europameisterschaften Machino/Portugal
09.05. BLV Bayerncup M/F/U23/U20/U16 NN
11.05. PUMA NITRO Lange Laufnacht Karlsruhe
12.05. Horst Mandl Memorial Graz/Österreich
12.05. 32. Regensburg Marathon mit Bayer. Meisterschaften  Regensburg
17.05. DLV-Werfercup Erding
17.05. Oberpfalzmeisterschaften Lauf/Sprung Regensburg
17.05. Liese Prokop Memorial ST. Pölten
18.05. Int. Ludwig-Jall-Meeting München
18.05. Golden Roof Challenge Innsbruck
18./19.05. Hypomeeting Mehrkampf Götzis/Österreich
22.05. Raiffeisen AUSTRIAN OPEN Eisenstadt
23.05. 7. StWB Teamstaffel Brandenburg Berlin
25.05. int. Sparkassen Gala mit Laufnacht Regensburg
25.05. 22. WVV Marathon Würzburg Würzburg
25./26.05. Hallesche Werfertage Halle
31.05.-02.06. Touch the Clouds Stabhochsprung-Festival Gräfelfing
  

21.05. – 31.05. Pfingstferien

JETZT ABONNIEREN UND 
PRÄMIE SICHERN!

ALLE INFOS AUF LAUFZEIT.DE/ABO

LAUFZEIT
EINFACH BESSER LAUFEN



Kosten senken und bis zu 546 € im Jahr sparen
Jetzt Versicherungsverträge optimieren!

85 Prozent aller Haushalte sind falsch
versichert oder zahlen zu hohe Beiträge. 

www.dema-makler.de

PRIV.
VERSICHERUNG

DURCHSCHNITTS-
HAUSHALT

OPTIMIERTER
HAUSHALT

Privathaftpflicht 88,20 € 69,97 €

Hausrat 167,95 € 148,96 €

Unfall 345,48 € 266,14 €

Rechtsschutz 305,20 € 274,33 €

Wohngebäude 375,20 € 225,93 €

2 x Kfz 920,38 € 670,91 €

Gesamt 2.202,41 € 1.656,24 €

Ihre Ersparnis 546,17 €

Beispiel

PHV: mind. 3 Mio. € pauschal für Personen- & Sachschäden, Familientarif; HR: PLZ 10115, mind. 52.000 € VS,
Überspannungsschäden d. Blitz i. H. der VS; 500 € Fahrraddiebstahl; UNFALL: 1. PS Gefahrengruppe A,
2. PS Gefahrengruppe B, 100.000 € Invalidität zzgl. 350% Progression, 10.000 Todesfallsumme; RS: Privat-,
Berufs- und Verkehrs-RS, Familientarif, 150 € SB; Wohngebäude: 80qm, Neubau, F,LW,ST/Hg/Elementar

Ziegetsdorfer Straße 118    93051 Regensburg
Telefon 0941 6022800    Telefax 0941 60224800

service@dema-makler.de     www.dema-makler.de

www.dema-makler.de

SENKEN SIE 

IHRE KOSTEN

UM BIS ZU 

25 PROZENT!
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01./02.06. Mehrkampf-Meeting Bernhausen
02.06. Freystädter Volksfestlauf Freystadt
07.06. MTV Meet-IN Ingolstadt
07.-12.06. Europameisterschaften Rom/Italien
15.06. 37. Kallmünzer Sparkassen-Triathlon Kallmünz
15.06. HIKING HERO Berlin
15./16.06. Südd. Meisterschaften M/F/U18 LV Rheinland
18.06. Darmstädter Stadtlauf Darmstadt
22.06. 1. Dachauer Sommernachtslauf Dachau
22.06. On Track Night Vienna Wien/Österreich
22./23.06. Südd. Meisterschaften U23/U16 LV Baden
22./23.06. Stadtwerke Ratingen Mehrkampf-Meeting Ratingen
22./23.06. Obb. Blockmeisterschaften U16 NN
23.06. Rolf-Watter-Meeting Regensburg
26.06. Drei Disziplinen Sportfest Regensburg 
29.06. 18. Schwandorfer Charity Stadtlauf Schwandorf
29./30.06. Deutsche Meisterschaften M/F Braunschweig
30.06. SwimRun Rheinsberg Rheinsberg
30.06. 30. hella Halbmarathon Hamburg
30.06. 22. Chamer Stadtlauf mit 20. Halbmarathon Cham (Opf.)
  

04.-07.07 Großglockner Mountain Run Heiligenblut/A
05.-07.07. Europameisterschaften Trail- u. Berglauf La Fedaz/Frank.
06./07./07. Deutsche Meisterschaften U23/U18 Mönchengladbach
07.07. 42. VR-Bank-Lauf - Rund um die Veste Coburg Coburg
07.07. Gletschermarathon Pitztal Pitztal/Österreich
10.07. 11.REWAG-Firmenlauf Regensburg
12.07. 25. Waldnaabtal-Crosslauf Falkenberg
13.07. Bayer. Meisterschaften Trail 30km/64km Veitshöchheim
13./14.07. BAUHAUS Juniorengala U20 Mannheim
13./14.07. Bayer. Meisterschaften M/F/U20/U16 Auigsburg
18.-21.07. U18 Europameisterschaften Banska Bystrica
20./21.07. Deutsche Meisterschaften U16/U20 Heilbronn
27.07. adidas Runners City Night Berlin
27./28.07. Oberpfälzer Mehrkampfmeisterschaften Regensburg
28.07. Altmühl-Jura Halbmarathon Greding
  

29.07. – 09.09. Sommerferien
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Anlässlich unseres 125-jährigen Firmenjubiläums
möchten wir uns bei unseren Kunden

für Ihre vertrauensvolle Zusammenarbeit
und Ihre langjährige Treue bedanken!

Sehr gerne stehen wir Ihnen auch weiterhin
als zuverlässiger Ansprechpartner zur Seite

und freuen uns auf eine gemeinsame Zukunft mit Ihnen!

Ihr Scheck Druck Team

Unsere Leistungen

Blöcke in sämtlichen Varianten für Werbe-, Büro- und Konferenzbedarf

Durchschreibeblocks in verschiedenen Ausführungen und Papieren

Aufkleber in diversen Formaten und Qualitäten

Schnelltrennsätze / Endlossätze / Einzelformulare / Formularsätze

Briefbögen, Visitenkarten, Flyer, Prospekte, Plakate

09491 /  9536-0

service@scheckdruck.de

www.scheckdruck.de

WWiirr  ffeeiieerrnn
112255  JJaahhrree!!
WWiirr  ffeeiieerrnn
112255  JJaahhrree!!
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02.+04.08. Neustädter Läufermeeting Neustadt/WN
02.-04.08. Pitz Alpine Glacier Trail Pitztal/Österreich
03./04.08. GERNERALI VeloCity Berlin
02.-11.08. Olympische Spiele Leichtathletikwettbewerbe Paris/Frankreich
17.08. JOSKO Laufmeeting Andorf/Österr.
17.08. 9. Volksfestlauf Kelheim
17.08. 14. Städtedreieckslauf Teublitz
23.-25.08. Kärnten Läuft Klagenfurt/Österr.

25.08. 46. Berliner Straßenlauf „Die Generalprobe“ Berlin
23.-25.08. Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Hannover
  

29.07. – 09.09. Sommerferien

01.09. 23. Fränkische Schweiz-Marathon + Bay. Halb-Martathon Ebermannstadt
01.09. Alsterlauf 10km Hamburg
08.09. 3. Sindiso-Spendenlauf Zeitlarn
13.-15.09. Kassel Marathon Kassel
14.09. Landkreislauf Regensburg Regensburg
15.09. 33. OMV Halbmarathon Altötting Altötting
15.09. Deutsche Meisterschaften Halbmarathon Hamburg
22.09. 21. Stadtlauf Erding 2024 Erding
24.09. Berglauf Weltmeisterschaften Canfranc/Spanien
28./29.09. BMW BERLIN-MARATHON Berlin
29.09. 11. Regentallauf Nittenau
29.09. 50. Internationaler Hochfelln-Berglauf Bergen
  

29.07. – 09.09. Sommerferien
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Vereinbare dein Probetraining:
FitnessFirst.de/Regensburg

Fitness First 
Kirchmeierstraße
Kirchmeierstraße 8A 
93051 Regensburg

Fitness First Black 
Pfaffenstein
Europakanal 32 
93059 Regensburg

DEINE NEUEN 
LIEBLINGSCLUBS 
HIER IN 

CLU_CLA_Regensburg_Anzeige_FilterMagazin_134x204mm_2206.indd   1CLU_CLA_Regensburg_Anzeige_FilterMagazin_134x204mm_2206.indd   1 20.10.22   12:4620.10.22   12:46



15

03.10. 14. Labertal-Lauf Geiselhöring
06.10. Leukämielauf Regensburg
11.-13.10. Graz Marathon Graz/Österreich
13.10. 27. Germeringer Stadtlauf Germering
13.10. Generali München Marathon München
19.10. 5. Parsberger Hatzengrünlauf Parsberg
20.10. 10. Olympiaberg-Cross München mit Deutschem Cross Cup München
27.10. Mainova Frankfurt Marathon Frankfurt a.M.
27.10. SwissCityMarathon Luzern/Schweiz
27.10. Wöhrd Zehner Regensburg
27.10. Bayer. Meisterschaften 10km Regensburg
  

28.10. – 01.11. Herbstferien

10.11. 48. Teufelsberglauf 2024 München
17.11. Darmstadt Cross Darmstadt
23.11. 47. Augsburger AOK-Winterlaufserie Nord-Südring Augsburg
23.11. Deutsche Crosslauf Meisterschaften Riesenbeck
  

28.10. – 01.11. Herbstferien

01.12. Sport-Tahedl-Nikolauslauf Regensburg
07.12. 47. Augsburger AOK-Winterlaufserie Viktoria-Cross Augsburg
08.12. Crosslauf Europameisterschaften Antalya/Türkei
22.12. 47. Augsburger AOK Winterlaufserie Weihnachtslauf Augsburg
30.12. 16. Aschauer Vorsilversterlauf Aschau/Chiemgau
31.12. Silvesterlauf Sandharlanden Sandharlanden
31.12. 42. Seubersdorfer Silvesterlauf Seubersdorf (Opf.)
31.12. Amberger Silvesterlauf Amberg
31.12. 48. Berliner Silvesterlauf Berlin

Keine Gewähr für die Endgültigkeit der Terminliste 2024 im Laufkalender

23.12. – 03.01. Winterferien

Vereinbare dein Probetraining:
FitnessFirst.de/Regensburg

Fitness First 
Kirchmeierstraße
Kirchmeierstraße 8A 
93051 Regensburg

Fitness First Black 
Pfaffenstein
Europakanal 32 
93059 Regensburg

DEINE NEUEN 
LIEBLINGSCLUBS 
HIER IN 

CLU_CLA_Regensburg_Anzeige_FilterMagazin_134x204mm_2206.indd   1CLU_CLA_Regensburg_Anzeige_FilterMagazin_134x204mm_2206.indd   1 20.10.22   12:4620.10.22   12:46
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Germeringer 
Leichtathletik Meeting

Germering
Samstag, 4. Mai 2024

Int. Ludwig-Jall-Sportfest
München, Dante-Stadion

Samstag, 18. Mai 2024

Int. Sparkassen Gala 
mit Laufnacht

World Athletics Continental Tour Challenger
Regensburg, Universitätsstadion

Samstag, 25. Mai 2024

Int. MeetIN
Ingolstadt

Freitag, 7. Juni 2024

Rolf-Watter-Sportfest
Regensburg 

Städt. Sportanlage am Weinweg
Sonntag, 23. Juni 2024

Neustädter Läufermeeting
Neustadt/WN

Freitag, 2. August 2024
Sonntag, 4. August 2024

31. Dezember 2023
47. Berliner Silvesterlauf

1. Januar 2024
51. Berliner Neujahrslauf

7. April 2024
43. GENERALI BERLINER HALBMARATHON

4. Mai 2024
39. KoRo Berliner Frauenlauf

23. Mai 2024
7. StWB TEAM-Staffel Brandenburg

Sommer 2024
23. Berliner Wasserbetriebe 5x5 km TEAM-Staffel

15. Juni 2024
2. HIKING HERO

30. Juni 2024
8. SwimRun Rheinsberg

27. Juli 2024
32. adidas Runners City Night 

3. + 4. August 2024
3. GENERALI VeloCity Berlin

25. August 2024
46. Berliner Straßenlauf  „Die Generalprobe“

28. + 29. September 2024
50. BMW BERLIN-MARATHON

31. Dezember 2024
48. Berliner Silvesterlauf

Änderungen vorbehalten

ERLEBNISSE
2023/24

Weitere Infos & Anmeldung unter: scc-events.com

Wir bewegen Berlin. Und die Welt.
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AUSTRIAN TOP MEETINGS 2024

12. 05. Horst Mandl Memorial / Graz 
 (WA Continental Tour Challenger)

17. 05. Liese Prokop Memorial / St. Pölten 
 (WA Continental Tour Bronze)

18. 05. Golden Roof Challenge / Innsbruck 
 (WA Continental Tour Challenger)

18. / 19. 05. Hypomeeting / Götzis 
 (WA Combined Events Tour)

22. 05. Raiffeisen AUSTRIAN OPEN / Eisenstadt 
 (WA Continental Tour Silver)

22. 06. On Track Night Vienna / Wien

17. 08. JOSKO Laufmeeting / Andorf
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4. Beratzhausener Ehrenfelslauf 04. Mai 2024
Schüler/-innen U14/U16 2600m

Jugend U18/U20, Frauen 5000m

Männer 9500m

Info: www.tsv-beratzhausen.de

29. Freystädter Volksfestlauf 02. Juni 2024
Schüler/-innen U14/U16 2200m

Jugend U18/U20, Frauen 5000m

Männer 10000m

Info: http://www.tsv.freystadt.de

31. Dietfurter „7-Täler-Lauf“ 06. Juli 2024
Schüler/-innen U14/U16 2150m

Jugend U18/U20, Frauen 5700m

Männer 10400m

Info: www.tsv-dietfurt.de

31. Velburger Burgberglauf 03. August 2024
Schüler/-innen U14/U16 2100m

Jugend U18/U20, Frauen, Männer 5400m

Info: www.tv-velburg.de

4. TR-Plast Lauf Hörmannsdorf 21. September 2024
Schüler/-innen U14/U16 2000m

Jugend U18/U20, Frauen 5500m

Männer 9500m

Info: www.sportverein-hoermannsdorf.de

5. Parsberger Hatzengrünlauf 19. Oktober 2024
Schüler/-innen U14/U16 2100m

Jugend U18/U20 2800m

Frauen 5600m

Männer 8400m

Info: www.tvparsberg.de

42. Seubersdorfer Silvesterlauf 31. Dezember 2024
Schüler/-innen U14/U16 2600m

Jugend U18/U20, Frauen 5600m

Frauen/Männer 9400m

Info: www.sv-eintracht-seubersdorf.de

28. BLSV – Läufer- Cup 202428. BLSV Läufer Cup 2024
WertungsläufeWertungsläufe

BLSV Kreis Neumarkt i.d.Opf.Kreis Neumarkt i.d.Opf.
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Was ist GRR?
German Road Races (GRR) hat sich u.a. auch mit der äußerst informativen Website  
www.germanroadraces.de über die Jahre hinweg einen Namen gemacht. Wo andere Portale 
gerne einen Bogen herum machen, da positioniert sich die Interessensgemeinschaft der Lauf-
veranstaltungen. Nach der Petition „Save the Events“/ „Rettet die Läufe“ hat sich GRR in den 
durch die Corona-Pandemie bedingten Absagen vieler Laufveranstaltung um deren Fortbe-
stand mit Hilfestellungen bei der Beantragung von finanzieller Unterstützung engagiert, denn 
die Vielfalt unserer Veranstaltungskultur ist ein wichtiges Anliegen der Interessensgemeinschaft. 

Allgemein
German Road Races (GRR) wurde am 30. Oktober 1995 als Interessensgemeinschaft der Stra-
ßenläufe von Horst Milde (Berlin), Irmgard Heckelsberger (Frankfurt), Wolfgang Kucklick (Ham-
burg und München (Michael Schulz-Tholen) ins Leben gerufen. Weitere Gründungsmitglieder 
waren die Marathonläufe in Duisburg, Hannover und Karlsruhe, außerdem die renommierten 
Straßenläufe wie der Berliner Halbmarathon, der Nürburgringlauf und der Paderborner Osterlauf. 
Im Ursprung ging es bei der Gemeinschaft um die Verteilung von Fernsehgelder, die Anerkennung 
des Chip-Zeitmess-Systems, die einheitliche Vermessung von Laufstrecken, die Darstellung des 
Straßenlaufs in der Öffentlichkeit und die Durchsetzung von Qualitätsstandards. Diese Ziele sind 
längst erreicht bzw. nicht mehr relevant, inzwischen sind andere, dem Zeitgeist entsprechende 
Komplexe in den Mittelpunkt gerückt. 

Zielsetzung
German Road Races (GRR) e.V. fördert gemäß seiner satzungsgemäßen Zwecke das Laufen 
im Breiten- und Leistungssport auf den Strecken bis Marathon und Ultramarathon und unterstützt 
dabei die Mitglieder bei der Vorbereitung und Durchführung von Veranstaltungen. Besondere 
Aufmerksamkeit gilt der Förderung des Nachwuchses, der Auszeichnung hervorragender Nach-
wuchstalente und Trainer, der Bekämpfung des Dopings und der Gesundheitsprävention. Außer-
dem sieht sich GRR als Sprachrohr für den Laufsport in der Öffentlichkeit (Internet, soziale Netz-
werke, Presseveröffentlichungen) und als kompetenter Repräsentant des Laufsports gegenüber 
Verbänden, Kommunen und anderen Institutionen. Aktuelle News aus dem Laufsport, aber auch 
aus der Leichtathletik, der Sportmedizin und Sportpolitik, sind auf der Website und im täglichen 
Newsletter als ein Service für Veranstalter, Läufer und am Sport interessierten Menschen zu fin-
den. Eine Themenpalette, die kaum ein anderes Portal in dieser komprimierten Form bietet. Als 
weiteres Glanzstück gilt das frühzeitig vor der Saison erscheinende GRR-Magazin „road races“.

Qualitätsstandards
Die GRR-Mitglieder verpflichten sich entsprechend den Qualitätsstandards (Neufassung 18. März 
2014) zur Einhaltung von Kriterien, die eine moderne, leistungsfähige und umsichtig arbeitende 
Veranstaltung ausmachen und letztlich als Aushängeschild im Laufsport gelten. 

Voraussetzung einer Mitgliedschaft
Um die Vielfalt von Laufveranstaltungen innerhalb von German Road Races zu gewährleisten, 
sind die Voraussetzungen für eine Mitgliedschaft bewusst auf einen Grundkonsens (Pflichtteil der 
Qualitätskriterien) beschränkt. Die Größe einer Veranstaltung ist dabei unerheblich. Die Mitglieds-
Beitragshöhe richtet sich nach den Haupt-Wettbewerben, Nachwuchsläufe bleiben bei der Be-
messung des Beitrags außen vor.  

Inzwischen sind über 80 Organisationen mit über 120 Veranstaltungen Mitglied bei German Road 
Races (GRR) e.V. 

   www.ilmercato-italiano.shop    info@ilmercato-regensburg.de    0941 29 79 96 20

 italienischer Supermarkt

 original italienische Salumeria

 Cafe-Bar & Bistro

 Abholstation

 Geschenkkörbe & Antipastipla� en

DECHBETTENER STRASSE 55  -  93049 REGENSBURG
MONTAG - FREITAG 9 - 19 UHR | SAMSTAG 9 - 18 UHR

NICHTS WIE AB ZU IL MERCATO!

ENDSPURT
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IT-SERVICE & BETREUUNG 
FÜR UNTERNEHMEN.

Wir sorgen für Aufbau und Wartung Ihrer IT-Infrastruktur, Lieferung und In-
stallation von Endgeräten, Netzwerk-Komponenten, Software und Lizenzen.
 
Mit der professionellen IT-Betreuung aus unserem Haus sinken Ihre IT-Kosten, 
dafür steigen Produktivität und die Mitarbeiterzufriedenheit - denn IT und EDV 
funktionieren: Tag für Tag.

Einfach so, weil ihre IT uns wichtig ist.

KOMPETENT, ZUVERLÄSSIG UND ERREICHBAR.

KKIT Kernkompetenz-IT Systemhaus GmbH  
Telefon: +49 (0941) 69 89 88-0 
info@kernkompetenz-it.de 
www.kernkompetenz-it.de 

SELECT Expert
Advanced Client Solutions

BUSINESS PARTNERCE
RT

IF
IE
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Zahl an ehrenamtlichen Übungsleitern und Helfern nimmt permanent ab

Wenn mich bisweilen wer fragt, was ein Trainer in der Leichtathletik mitbringen muss, 
bekommt er immer dieselbe Antwort: Leidenschaft und Leidensfähigkeit – zumal dann, 
wenn er Erfolg haben will. Sie merken schon: Das Wort Leiden kommt bei jeder der 
beiden für mich elementaren Eigenschaften eines Leichtathletik-Lehrers vor. Leidenschaft 
deshalb, weil man wissen muss, dass dieser Job riesige Mengen an finanziellen und 
zeitlichen Ressourcen verschlingen, der Rest der eigenen sozialen Beziehungen bis hin 
zur engsten Verwandtschaft davon betroffen sein wird, man für viel Hingabe bisweilen nur 
wenig zurück bekommt und am Ende der Erfolg exklusiv dem Athleten gehört, der immer 
mögliche Misserfolg vom Trainer meist alleine getragen werden muss. Leidensfähigkeit 
deswegen, weil man mit zunehmender Dauer meist nur zäh vorankommt, dafür sehr 
viel investiert für die wenigen Momente, die einem den Atem rauben.

Ein Szenenwechsel zu den alljährlich stattfindenden Jahreslehrgängen mit Kolleginnen 
und Kollegen sei mir jetzt gestattet: irgendwie werde ich das Gefühl nicht los, dass 
immer dieselben Personen im Raum sitzen, mit dem Unterschied, dass sie von Jahr zu 
Jahr älter werden. Frage ich die, die im normalen Berufsleben vom Alter her gesehen 
schon längst im Ruhestand sein müssten, warum sie noch immer dabei sind, fällt sehr 
oft diese Antwort: es findet sich keiner mehr, der den Job übernehmen will. Dennoch 
fehlen jedes Jahr wieder ein paar Altgediente, die aber leider nicht von der gleichen 
Anzahl ehrgeiziger junger Kollegen ersetzt werden. Über die Jahre gesehen erkennt 
man beim genauen Hinsehen einen stetigen Schwund an Übungsleiter/Innen. Das 
hat für mich verschiedenste Gründe. 

Schleichender Schwund
IT-SERVICE & BETREUUNG 
FÜR UNTERNEHMEN.
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Einer davon könnte sein, dass im Zeitalter der Social medias der traditionelle Verein als 
sozialer Treffpunkt und Freizeitschwerpunkt außer Mode gekommen ist. Ähnlich den Fit-
nessstudios werden die Clubs von vielen Mitgliedern als Dienstleistungsbetrieb gesehen. 
Innere Bindungen zur Gemeinschaft entstehen weniger, die sportliche Individualität feiert 
fröhlich Umstände. Man kommt, man geht je nach Bedarf, die sonstigen persönlichen 
Beschäftigungsmöglichkeiten lösen in ihrer Priorität das gezielte sportliche Treiben in der 
organisierten Gruppe in vielen Fällen ab. WhatsApps unmittelbar vor Trainingsbeginn mit 
Texten wie „Habe heute doch nicht Zeit“, ohne dafür einen plausiblen Grund anzugeben, 
gehören zur Tagesordnung. Es wird als Selbstverständlichkeit angesehen, dass der/die 
Trainer/in immer da ist und man selbst seine ureigne persönliche Entscheidungsfreiheit 
ohne jegliches schlechtes Gewissen permanent als Auswahlmöglichkeit zur Verfügung hat.

Im Gegensatz zu den professionell geführten Studios haben es die Vereine in den 
letzten Jahren versäumt, ihre immer noch extrem niedrigen Jahresbeiträge den meist 
wesentlich teuren Gebühren der Fitnesstempel anzupassen. Der finanzielle Back-
ground der meist ehrenamtlich geführten Clubs ist daher begrenzt, eine professionelle 
Bezahlung des Betreuungspersonals nicht vorgesehen. Es spielt sich alles auf der 
Schiene der steuerfreien Aufwandsentschädigung für Übungsleiter/innen von maximal 
dreitausend Euro pro Jahr ab. Kommunale Jahreszuschüsse pro Lehrkraft bleiben im 
mittleren dreistelligen Eurobereich, wobei die öffentliche Hand von einer Betreuungs-
zahl von etwa 50 Personen ausgeht. Das heißt nichts anderes, dass beispielsweise 
bei einer Mitgliederzahl von 400 letztendlich nur 8 Trainerstellen bezuschusst werden. 
Wer etwas auf sich hält, wandert dann vom Verein ins Fitnessstudio ab, weil dort die 
Betreuungsqualität eine wesentlich bessere ist.

Der moderne Lifestyle der 30- bis 60-Jährigen mit intensiven eigenen individuellen 
sportlichen Betätigungsfeldern vermindert immer mehr die Bereitschaft, nach dem eige-
nen Leistungssport, sich in den Dienst der Nachwuchsbetreuung und der Organisation 
eines Vereins oder einer Veranstaltung zu stellen. Der Schwund an ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/Innen macht sich inzwischen nicht nur im Sportclub bemerkbar, die meis-
ten sozialen Einrichtungen, deren Systeme auf der Ehrenamtlichkeit aufgebaut sind, 
können dieses Klagelied unisono mitsingen. Die Professionalisierung der Sportver-
eine auf der Basis von drastischen Erhöhungen der Mitgliedsbeiträge oder deutliche 
Erhöhungen der staatlichen Zuschüsse wären zwei Maßnahmen, die im großen Stil 
greifen könnten. Sie würden trotzdem auf uns als Gesamtgesellschaft schmerzlich 
zurückfallen, weil eben alles, was etwas bringt, eben auch kostet, ob direkt über 
deutlich höhere Mitgliedsbeiträge oder indirekt über Steuererhöhungen. Passieren 
muss dennoch etwas, weil der Sport in Deutschland innerhalb der vielen traditionell 
gewachsenen Vereinen immer mehr an Substanz verliert.

von Kurt Ring, langjähriger Trainer und Organisator der LG Telis Finanz Regensburg
Foto von Theo Kiefner von der Sparkassen Gala 2023 mit den „Helfern“ Tim Ramdane Cherif und 
Keyhan Hatami
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SPITZEN LÄUFER PLUS
SPITZEN BETREUUNG 

Simon Boch
Miriam Dattke

Kaiser-Karl-V.-Allee 3  93074 Bad Abbach  Tel.: +49 9405 18-0
www.asklepios.com/bad-abbach

Für Profisportler und für Hobbysportler: 
Seit über 10 Jahren betreut und unter-
stützt das Asklepios Klinikum Bad Abbach 
die Leichtathletik-Gruppe der Telis Finanz. 
Die LG unter Cheftrainer Kurt Ring ist eine 
absolute Spitzentruppe. Talent, Disziplin, 
gegenseitige Unterstützung und ein fami-
liäres Ambiente, das ist das „Ringsche“ Er-
fogsrezept. Simon Boch und Miriam Dattke 
gehören auf der Langstrecke zur absoluten 
deutschen Elite. Mit unserem Kompetenz-
team aus Ärzten, Pflegefachkräften, Phy-
sio- und Sporttherapeuten fördern wir die-
se leistungsstarke Gruppe und bilden ein 
ideales Team!

Bei Sportverletzungen sind wir mit unserem 
Fachkrankenhaus für Orthopädie bzw. Rheu-
matologie & dem Zentrum für orthopädische 
und rheumtologische Rehabilitation die erste 
Adresse. Mit modernen Behandlungsmetho-
den bieten wir optimale Betreuung rund um 
das Thema Sport, sowohl in der Vorsorge als 
auch in der Betreuung nach Verletzungen.

24 h
Notfall- 

ambulanz
+49 9405-

180

Wir sind 24 Stunden täglich für Sie da!
Auf dem Sportplatz, beim Joggen oder im Fitness-Studio - oft reicht ein Sturz, eine ungeschickte 
Bewegung oder ein Zusammenstoß aus, und schon ist es passiert! Beim Sport kann es leicht zu 
Verletzungen kommen. Im Asklepios Klinikum Bad Abbach kümmern wir uns darum. Wir sind täg-
lich für Sie da, die ganze Woche, das gesamte Jahr. Auch komplizierte Verletzungen können wir 
schnell versorgen, denn wir halten rund um die Uhr eine OP-Bereitschaft für Sie vor.
Klinik und Poliklinik für Orthopädie  Termine: 09405 18-2407

Anschlussheilbehandlung
In unserem Zentrum für orthopädische und rheumatologische Rehabilitation machen wir Sie nach 
Sportverletzungen schnell wieder fit, egal ob Hochleistungssportler oder Hobbyathlet. Wir führen 
ambulante und stationäre Rehabiltationsmaßnahmen sowie Sanatoriumsbehandlungen sämtlicher 
Erkrankungen des Bewegungsapparates durch.
Zentrum für Rehabilitation, Abt. Orthopädie  Termine: 09405 18-1091
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DLV erhöht die Anforderungen seiner Kaderrichtwerte drastisch

Wer sich in den Nominierungsrichtlinien des DLV für das kommende Olympiajahr 
2024 umsieht, entdeckt seit einiger Zeit die neuen Kaderrichtwerte für den Vorbe-
reitungszeitraum 2023/24. War der DLV in den letzten Jahren bei diesen Werten zur 
Perspektivkader-Aufnahme recht kulant umgegangen, änderte sich dies jetzt drastisch. 
Die Anforderungsprofile wurden erheblich verschärft. Beim Marathon der Frauen 
beispielsweise ist der Richtwert sogar identisch mit der  Olympianorm. In den neuen 
Kaderlisten hinterlässt das deutliche Spuren. Dies kommt geradezu einem Kahlschlag 
gleich. Anlass dazu könnte die letztjährige Rüge der Stiftung Deutsche Sporthilfe in 
Bezug auf die  vormals fulminante Anzahl vom DLV Kader-Athleten/Innen gegeben 
haben. Weil jedem Kadermitglied monatlich mindestens 700 Euro plus individuelle 
Zusatzbeträge zugestanden werden sollten, hatte dies den damaligen finanziellen 
Rahmen der Stiftung gesprengt.

Die von der sportlichen Führung des Verbandes initiierten Änderungen haben jetzt für 
den Trainer/innen- und Athlet/innenbereich erhebliche Auswirkungen. Für das Lehr-
personal schrumpfen die zu betreuenden Athleten/innen in einigen Disziplinkadern 
deutlich.  So bleibt  nach dem Rücktritt von Katharina Trost über 1500m überhaupt 
keine Frau mehr übrig, welche den geforderten Höchstrichtwert erfüllt, über 800m ist 
dies lediglich Majtie Kolberg.  In anderen Disziplinblöcken ist die Lage kaum anders: 
die Männer Mittelstrecke weist zwei Läufer mit einem offiziellen, erfüllten Kaderrichtwert 

Kahlschlag bei den Bundeskaderathleten/innen
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aus, auf der Langstrecke haben über 10.000m zwei Athleten den Richtwert erfüllt, 
wobei Amanal Petros dem Marathon zugerechnet wird. Bei den Frauen schaut es 
hier nicht anders aus. Einzige, die den 10.000m Richtwert erfüllt hat, ist mit Miriam 
Dattke eigentlich wieder eine Marathonläuferin. Einzig bei den Marathonis schaut es 
freundlicher aus: hier glänzen die Herren mit fünf bisher erfüllten Richtwerten und die 
Frauen mit drei. 

Bei vielen in 2023/24 nicht mehr berücksichtigten bisherigen Kaderathleten/Innen geht 
inzwischen die pure Angst um. Ihr Vollprofistatus ist gefährdet, weil die Zugehörigkeit 
zu Förderstellen bei der Bundeswehr und der Polizei, genauso wie die Zuwendungen 
durch die Stiftung Sporthilfe mit dem Kaderstatus gekoppelt sind und dadurch von heute 
auf morgen die Existenzgrundlage wegbricht. Die nur noch wenigen finanziell potenten 
Leistungssport treibenden Vereine werden diese entstehende Lücke nicht auffangen 
können. Simon Boch, einem, dem das Pech in Form von miserablen Begleitumständen 
bei seinen bisherigen Marathonstarts permanent an den Beinen klebt, muss nun für 
seine weitere Bundeswehrzugehörigkeit die opulente Kadernorm von 2:08:50 Stunden 
bis zum 20. Juni des nächsten Jahres beibringen und die gezielte Vorbereitungen 
für einen erfolgreichen Halbmarathoneinsatz bei den Europameisterschaften 2024 
in Rom hinten anstellen. Vom wohlwollenden Lob, „er sei nach wie vor eine große 
Zukunftshoffnung für den deutschen Marathon“ kann er sich nämlich nichts kaufen.

Gemeinsame Kadermaßnahmen, in früheren Jahren als DLV-Lehrgänge absolut 
üblich, werden schon auf Grund der schwindenden Anzahl an Athleten/Innen noch 
weniger möglich werden. Bundestrainer/innen mutieren so zur bloßen Kommunika-
tionsschnittstelle zwischen dem Sportdirektor und den Athleten/Innen. Die weitere 
Existenz von Disziplin-Teamleitern darf sicher in diesem Zusammenhang in Frage 
gestellt werden. Mit schlanken Strukturen hatte das sportliche Management des DLV 
in den letzten Jahren sowieso immer weniger zu tun. Die Hierarchie der Leitenden 
wurde immer größer. Die direkte Entscheidungskompetenz, die früher ein einziger 
leitender Bundestrainer hatte, gehörte schon seit geraumer Zeit der Vergangenheit 
an. Nominierungsrichtlinien für das kommende Jahr regelmäßig kurz vor Weihnachten 
sind zudem einfach viel zu spät für Athlet/innen und deren Heimtrainer/innen. Der 
internationale Qualifikationszeitraum ist dann meist schon fast ein Jahr offen. Die 
Baustellen des DLV nehmen schleichend permanent zu.

Konsequent wurde der Kaderkahlschlag dennoch nicht durchgeführt. Die Nachwuchs-
kader sind nach wie vor üppig mit Nachwuchskader-Athlet/innen ausgestattet. Das 
Prinzip Hoffnung greift jedoch seit Jahrzehnten nicht, weil es im Übergang vom Jugend- 
zum Erwachsenalter hier in Deutschland kein erfolgsträchtiges Förderkonzept gibt, 
die Zusammenarbeit mit Deutschlands Hochschulen in Beziehung auf die Bedürfnisse 
des nun beginnenden Hochleistungssports eine Farce, die Förderstellen bei Polizei 
und Bundeswehr viel zu wenige sind und der dafür anberaumte Förderzeitraum viel 
zu engstirnig konzipiert ist.

... ist das zukunftsträchtig?

Mit TELIS bleibt einfach mehr für Sie übrig!

Jetzt informieren unter www.telis-finanz.de

  Für Laufschuh,

 Entspannung

        und Schaumbad...

Mit TELIS die Gesundheit

richtig absichern –

für ein sorgenfreies Leben! 
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Ein Traum wird wahr

In Regensburg entsteht derzeit der Sportpark Ost mit Leichtathletikhalle 

Als Anfang des neuen Jahrtausends der jetzige DLV-Vizepräsident Jochen Schweit-
zer, noch als Jungmanager der LG Domspitzmilch Regensburg unterwegs, und LG-
Urgestein Kurt Ring in der ehrwürdigen, etwas alterschwachen Mehrzweckhalle am 
Oberer Wöhrd nach einer Lösung suchten, dort zur bestehenden Stabhochsprung-
anlage auch noch einen Sprintschlauch mit Weitsprunganlage zu installieren, ahnten 
die beiden noch nicht, was zwanzig Jahre später im Osten der Stadt entstehen sollte. 
Aus dem Miniprojekt wurde dann im Lauf der nächsten Jahre nichts, weil der Obere 
Wöhrd weder die dafür nötige Bausubstanz mitbrachte noch das dafür notwenige 
Flächenangebot vorhanden war.

Eine Idee war dennoch geboren. In den folgenden beiden Jahrzehnten begann die Re-
gensburger Leichtathletik zu boomen. Olympiateilnehmer/innen und EM-Starter/Innen 
im zweistelligen Bereich,  aus den Reihen des 2008 in LG Telis Finanz umfirmierten 
regionalen Marktführers in Sachen olympischer Kernsportart Nummer eins,  ließen 
in ganz Deutschland aufhorchen und mit der Sparkassen Gala richten die LG-ler nun 
schon seit über 20 Jahren ein auch international angesehenes Meeting im hiesigen 
Uni-Stadion aus. Dass das Regensburger Erfolgsteam seine erfolgreichen Bundes-
kaderathlet/Innen hauptsächlich aus dem Bereich Lauf rekrutierte, lag aber mitunter 
auch daran, dass eine adäquate Wintertrainingsstätte für die restlichen Disziplinen 
der Leichtathletik fehlte.
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... der Sportpark Ost wächst planmäßig

Irgendwann um 2013 herum gärte dann plötzlich bei der Stadt Regensburg der 
Gedanke, nach dem Bau des Westbades, entstanden in den 70er Jahren des alten 
Jahrhunderts, und dem jetzigen Jahnstadion anno 2015,  für die Sportstadt Regens-
burg noch einmal zu „klotzen“.

Eine neue Leichtathletikhalle sollte nun im Stadtosten auf dem ehemaligen Gelände 
der  Leopoldkaserne entstehen Die Stadt wollte dafür einen Batzen Geld in die Hand 
nehmen. Zunächst war für den neu titulierten „Sportpark Ost“ mit dem Projekt Hallen-
bad und LA-Halle ein Betrag von 20 Millionen veranschlagt worden. Wie das in jetzigen 
Zeiten so ist, sind die Kosten inzwischen explodiert und werden sicher am Ende mehr 
als das Doppelte betragen. Der kombinierte Bau eines Schwimmbades mit drei Becken 
und einer der modernsten Leichtathletik-Hallen ist den Stadtoberen immer noch diesen 
finanziellen Spagat wert.

Was dann in Corona-Zeiten niemand mehr zu glauben wagte, nähert sich nun der 
Vollendung entgegen - und das im vollen Planungsumfang. Inzwischen steht der 
Rohbau, Richfest war im Oktober dieses Jahres. Im enggesteckten Zeitplan für die 
Fertigstellung soll nun im Verlauf des nächsten Jahres der Innenausbau erfolgen. Das 
klimaneutrale Gebäude mit 200m-Rundbahn, 120 Meter Sprintgeraden, Kraftraum 
und den modernsten technischen Einrichtungen lässt keine Wünsche mehr offen und 
wird dann zu den besten Leichtathletikhallen in Deutschland zählen. „Das Stadtwerk“, 
Tochtergesellschaft der Stadt Regensburg und ausführende Firma des Riesenprojekts, 
rechnet mit einer Eröffnung noch im Sommer 2025. „Wir sind nach wie vor im veran-
schlagten Zeitplan“, sagt dazu deren Geschäftsführer Manfred Koller.
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Der amerikanische Traum

Der deutsche Sport erlebt derzeit eine Landflucht seiner Nachwuchstalente

Der Anteil von  Gymnasiast/innen im Nachwuchsbereich des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes war von jeher schon immer recht hoch. So lange die Kids die höheren 
Schulen besuchen, verlaufen deren Sportkarrieren noch in geregelten Bahnen. Wenn 
dann die Reifeprüfung, das Abitur, ansteht, müssen die jungen Leichtathlet/innen in 
oft aufwühlenden Jahren ihrer Pubertät Entscheidungen fürs weitere Leben treffen. 
Was will ich studieren? Wo will ich das tun? Plane ich eine weitere sportliche Karriere? 
Lässt sich das mit meinem Studium vereinen? sind Fragen, die in vielen Fällen für die 
bisher gut behüteten Heranwachsenden schwierige Entscheidungen fordern.

In dieses Mindset hat sich in den letzten Jahren „Scholarbook“, eine Agentur, die junge 
Leistungssportler/innen an Colleges in den USA vermittelt, eingenistet -  und das sehr 
erfolgreich. Der Deutsche Leichtathletik-Verband und seine Vereine erleben derzeit 
geradezu einen Tsunami an Landflucht von jungen ambitionierten Leichtathlet/Innen. 
Die Angebote der über tausend amerikanischen Universitäten  scheinen gegenüber den 
Bedingungen hierzulande konkurrenzlos und äußerst verlockend zu sein. Besondere 
Anziehungsfaktoren dabei sinddie Vereinbarkeit von Studium und Leistungssport, die 
Ausstattung der Trainingsstätten, das bombastische Wettkampfsystem der NCAA und 
eine unmittelbare medizinische Athleten-Betreuung.
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... und sein Einfluss auf die Gesamtentwicklung

In einem kurzem Gespräch mit Elke Bartschat, der verantwortlichen Bundestrainerin für 
den DLV-Kadernachwuchs, am Rande der diesjährigen Deutschen Jugendmeisterschaften, 
teilte mir diese ihre ganz persönlichen Lösunmgsansätze mit. Unter anderem blitzte da 
auch die Idee auf, Gespräche mit ausgewählten Collegeteams zur Zusammenarbeit bei 
der Betreuung der „emigrierten“ deutschen Nachwuchsspitze zu führen. Die Frage blieb 
offen, ob dazu die finanziell potenten amerikanischen Colleges überhaupt bereit wären.

Die geben nämlich horrende Summen für zum Teil nicht einmal international einsetzbaren 
Nachwuchs aus Deutschland aus, beschäftigen professionell arbeitende Trainer/Innen da-
für und wollen dabei natürlich die eigentlichen Ziele bei den „Nationals“ (Anmerkung: ame-
rikanische Hochschulmeisterschaften) vorrangig verwirklicht sehen. Absprachen hin oder 
her: Priorität werden dann wohl in erster Linie die nationalen Meisterschaften der NCAA 
im Cross, in der Halle und im Freien haben. Deutsche Meisterschaften, ja sogar Junioren-
EMs sind in der Regel eine schöne Nebensache für die US-Colleges. „Nice to have“ eben.

Der Haken am Ganzen wird dann spürbar, wenn es sprichwörtlich weh zu tun be-
ginnt, vor allem im Bereich Lauf mit dem zusätzlichen Schwerpunkt einer expliziten 
College-Crosssaison. Diese endet im  November mit den Nationals, dann geht der 
amerikanische Nachwuchs in eine kurze, aber notwendige Regenerationsperiode, 
ambitionierte junge deutsche Läufer/innen reisen in die Heimat, nehmen an der Cross-
DM teil und qualifizieren sich vielleicht noch für die Cross-EM. Dasselbe passiert dann 
im Frühsommer wieder für alle Disziplinblöcke. Anfang Juni ist für den amerikanische 
College-Nachwuchs bei den „Nationals“ der absolute Saisonhöhepunkt erreicht, danach 
geht‘s in der Regel in ausreichende Regenerationswochen. 

Deutsche Nachwuchsläufer/innen beginnen da aber erst ihre Hatz nach weiteren Highlights 
in Form von verschiedenen nationalen Meisterschaften. Als Krönung für die Topleute soll 
es dann auch noch für  Nachwuchs-Europa/Weltmeisterschaften reichen. Für die dringend 
notwendige Regeneration bleibt dann angesichts einer schon beginnenden Vorbereitung 
der nächsten US-Crosssaison nur noch wenig Zeit. Das mag schon mal im ersten Jahr gut 
gehen. À la longue brennen so junge Talente allmählich aus. Ein permanent geforderter, 
bisweilen überforderter Körper,  reagiert dann in einer seiner wichtigsten Entwicklungspha-
sen mit Verletzungen und Entwicklungsstillstand, wenn nicht sogar mit Leistungsrückschritt.

Eingedenk dessen, dass die vom DLV so hochgepriesenen acht Bundesleistungszentren 
angesichts ihrer immer noch mangelhaften Möglichkeiten niemals eine breite Förderung 
des hiesigen Leichtathletiknachwuchses abdecken können, werden mit jedem jungen Ta-
lent, das in die USA auswandert, auch die Urzellen des deutschen Leichtathletiknachwuch-
ses, die vom ehemaligen DLV-Präsidenten Helmut Digel einmal bezeichneten „Leichtath-
letiknester“, empfindlich torpediert, weil deren immer noch leidenschaftlich arbeitenden 
ehrenamtlichen Trainer/innen ob dieser Umstände immer mehr die Lust verlieren, ihre 
Freizeit für eine Nachwuchsarbeit in der Leichtathletik zu opfern, die ihnen selbst nur noch 
wenig Bestätigung über zukünftige Erfolge ihrer jahrelang betreuten Schützlinge bringt.
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   Basierend auf individueller Anatomie durch 3D - Scan

 

Fischer Fussfit - Seit über 35 Jahren Ihr kompetenter 
Partner im Profi - & Amateursport
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Gestalten Sie Ihre ganz 
individuellen Sportartikel.
Sei es für Ihren Verein, Ihre Firma, 
Ihr Team oder als sportliches 
Geschenk. Einzigartig, individuell 
und zu TOP Preisen!

Gestaltungsfreiheit:
Vollflächiger Sublimationsdruck. 
Fotorealistische Darstellung möglich.
Jedes Textil ist zu 100% 
individualisierbar.

Haltbarkeit:
100% waschbeständig, die Farben 
bleiben brilliant.

Funktionalität:
100% Atmungsaktiv
Schnelltrocknend
Klimamanagement durch 
Coolmesh Technologie

Nachhaltigkeit:
Wir verwenden recycelte 
Funktionsstoffe, mit nachhaltiger 
Produktion unter anderem in 
Deutschland. Alle Stoffe sind 
mindestens OEKOTEX-100 zertifiziert!

www.peppex-sports.de
Amberger Strasse 8
93142 Ponholz / Maxhütte Haidhof
Tel. 09471 3087 780
service@peppex-sports.de

Peppex-Sports GmbH & Co. KG | Amtsgericht Amberg HRB 3602 | Umsatzsteuer ID: DE312741374
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Johannesbad Thermen-Marathon:
Tel.: 08531 - 23 28 78 | Email: marathon@johannesbad.com
www.thermen-marathon.de

Johannesbad Thermen-Marathon | Johannesstraße 2 | 94072 Bad Füssing

29. Johannesbad Thermen-Marathon
Sonntag, 04. Februar 2024
Mit Marathon, Halbmarathon, 10-km-Lauf und Schülerlauf

Sport-Symposium
Sa, 03. Februar, 14 - 16 Uhr

Nudelparty
Sa, 03. Februar, 16 - 19 Uhr

www.startnummern.de

LAUFEN SIE

den davon! Kosten 

SportHübner Masters-Challenge
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Johannesbad Thermen-Marathon:
Tel.: 08531 - 23 28 78 | Email: marathon@johannesbad.com
www.thermen-marathon.de

Johannesbad Thermen-Marathon | Johannesstraße 2 | 94072 Bad Füssing
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Samstag
17. August 2024

10 / 5 / 2 km + Bambini

www.runandbike.info

geplant
April 2024

Updates via SocialMedia
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Offene Bayerische Meisterschaften 2024
mit österreichischen Meisterschaften

10.000m Frauen, Männer, m/wU23
World Athletics Ranking Competition 

Ort: 93049 Regensburg, Lieblstraße 26
Wettkampfanlagen: Städtische Sportanlage am Oberen Wöhrd
Termin: Samstag, 13. April 2024, ab 17.00 Uhr
Meldeschluss: Montag, 08. April 2024 (BVL Meisterschaften)
 Montag, 08. April 2024 (offene Veranstaltung)

Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V.
Ausrichter:  LG Telis Finanz Regensburg

Wettbewerbe:  
10.000m:  Frauen, Männer, m/wU23 
5.000m:  m/wU20 (Frauen außer Konkurrenz möglich)
2.000m:  m/wU14/16

Meldungen:
Die Meldungen müssen online über den Link „Online-Meldung“ in der BLV-
Termindatenbank erfolgen. Dieser Link verweist auf das Cosa-Online-Portal. 
Meldeschluss ist 8.4.2024, 23:59 Uhr. Die offizielle Teilnehmerliste steht zwei Tage 
nach Meldeschluss im Internet (BLV-Termindatenbank).
Organisationsgebühren: laut Auschreibungsbestimmungen BLV. Nachmeldungen bis 
zum/ am Wettkampftag gegen eine vom BLV vorgeschriebene Organisationsgebühr 
noch möglich (beim offenen Wettbewerb doppelte Startgebühr).

Startunterlagen:
Ausgabe: 13.4.2024 ab 15.00 Uhr vereinsweise gegen Entrichtung der 
Organisationsgebühren. (Bitte hier die zum Zeitpunkt der Veranstaltung Corona-
Regelungen beachten)

Anreise: 
A93 Regensburg-Weiden; Ausfahrt Regensburg-Pfaffenstein; Richtung stadteinwärts 
Frankenstraße, nächste Ampel links abbiegen in die Würzburger Straße, am Ende 
rechs abbiegen in die Alte Nürnberger Straße, dann rechts auf die Oberpfalzbrücke 
und den Pfaffensteiner Steg. Beides überqueren und dann sofort rechts in die 
Lieblstraße bzw. nächste rechts danach Richtung Parkplätze (frei und Sportgelände 
Schopperplatz) abbiegen. 

Zeitplan/Anfangszeiten:
2.000m m/wU14/16:  nach Vorleistung gemischte Läufe ab 17.00 Uhr
5.000m mU20:  17.45 Uhr
5.000m wU20:  18.10 Uhr
10.000m B-Lauf Männer, mU23:  19:00 Uhr 
10.000m A-Lauf Männer, mU23:  20:00 Uhr unter Flutlicht nach Sonnenuntergang
10.000m Frauen, wU23:  20:45 Uhr unter Flutlicht nach Sonnenuntergang
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1919

ATSV Kallmünz

Kiessling Spedition 

Autohaus Feldmeier

REWAG 

VERANSTALTUNGEN 2024

Anmeldungen ab 
Januar 2024 unter
www.atsv-kallmünz.de/triathlon

powered by

21. Kallmünzer
Frühlingslauf

J.-B.-Laßleben Schule

Kids-Run

Hobby-Lauf

Haupt-Lauf

Halbmarathon

400 m

1,5 km

5 km

10 km

21,1 km

13. April 2024

Schulmeisterschaft

Bambini-Lauf

37. Kallmünzer
Sparkassen-

Triathlon
Kurzdistanz & Staffel
1,5 km | 35 km | 10 km

Jedermanndistanz & Staffel
0,6 km | 20 km | 5 km

15. Juni 2024

at
sv

-k
al

lm
ue

nz
.d

e/
tr

ia
th

lo
n Halbmarathon (Oberpfalzmeisterschaft)

10 km / 5,5 km / 2,3 km / 1,0 km / 600 m

Landkreiscup AS

14-04-2024
SONNTAG

Infos und Anmeldung unter www.cis-amberg.de
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Anmeldung 
ab 01.01.2024 

geplant!

Herzogstadtlauf
20. / 21. April 2024 in Straubing
Samstag
Integrationsläufe - Kinderläufe

Sonntag
Hauptläufe - Walking

www.herzogstadtlauf.de

Ort: 93049 Regensburg, Lieblstraße 26
Wettkampfanlagen: Städtische Sportanlage am Oberen Wöhrd
Navigationsadresse: Lieblstr. 26 oder Schopperplatz 6a
Termin: Samstag, 27. April 2024, ab 17.00 Uhr

Veranstalter:  LG Telis Finanz Regensburg
Ausrichter:  Förderverein der LG Regensburg e.V.
Wettbewerbe:  3000m, 1.000m alle Alterskl.,
 100m, 200m M/Fr./m/wU20/18

Meldungen:
Die Meldungen müssen online über den Link „Online-Meldung“ in der BLV-
Termindatenbank erfolgen. Dieser Link verweist auf das Cosa-Online-Portal. 
Meldeschluss Mittwoch 24.04.2024, 23:59 Uhr. Die offizielle Teilnehmerliste 
steht nach Meldeschluss im Internet (BLV-Termindatenbank). In Ausnahmefällen 
kann auch eine Meldung über meldung@lg-regensburg.de erfolgen.

Organisationsgebühren: 
15.- €/10.-€/10.-€ für Erwachsene/Jugendliche/Schülerklassen

Nachmeldungen:
am Wettkampfort bis 16.00 Uhr bei doppelter Startgebühr möglich

Startunterlagen:
Ausgabe: 27.04.2024 ab 16.00 Uhr vereinsweise gegen Entrichtung der 
Organisationsgebühren 

Anreise:
Autobahn A93 Regensburg-Weiden; Ausfahrt Regensburg-Pfaffenstein; Richtung 
stadteinwärts Frankenstraße, nächste Ampel links abbiegen in die Würzburger 
Straße, am Ende rechs abbiegen in die Alte Nürnberger Straße, dann rechts 
auf die Oberpfalzbrücke und den Pfaffensteiner Steg. Beides überqueren und 
dann sofort rechts in die Lieblstraße abbiegen.

Zeitplan/Anfangszeiten:
wird ab Donnerstag, 25. April 2024 
auf www.lg-telis-finanz.de im Internet veröffentlicht.

Haftung:
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstahl 
u. andere Schäden jegl. Art. Teilnahme auf eigene Gefahr.

Telis-Challenge 2024
3000m alle Alterklassen
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Schließlich ist es Ihr Zuhause.
HÖHBAUER GmbH
Kohlberger Str. 2
92706 Luhe-Wildenau

(0 96 07) 80-0
info@hoehbauer.de

www.hoehbauer.com

Studio Regensburg
Im Gewerbepark B 22
93059 Regensburg

(09 41) 46 19 04-0
 info.rgb@hoehbauer.de

Wir schaffen 

Rekordverdächtige Fenster
und Türen fi nden Sie bei uns.

Jetzt Beratungstermin 
vereinbaren:
hoehbauer.com/kontakt

Bestleistung.
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04.05.
14:00 Uhr

Beratzhausen
Essenbügl

4. Ehrenfelslauf 
Beratzhausen

MARKT
BERATZHAUSEN

Vollelektronische
Zeitmessung

Anmeldung unter
www.tsv-beratzhausen.de

Traumhafte Naturlaufstrecken 
durchs Labertal

Fünf 
Streckenlängen

Kreisverband 
Regensburg

4. Beratzhausener 
Benefi z-Ehrenfelslauf
Spendenlauf für das Senioren & Pfl egeheim St. Hedwig in Beratzhausen

04. Mai 2024 – Straße/Parkwege

Ausrichter Abteilung Breitensport des TSV Beratzhausen 1925 e.V.
Organisation & Christian Kling, Parsbergerstr. 49, 93176 Beratzhausen, Tel.: 0152/53504214
Info www.tsv-beratzhausen.de | breitensport@tsv-beratzhausen.de

Strecken & 14:00 Uhr   500 m Bambini: U6 | U8
Startzeiten 14:15 Uhr   1,2 km Kinder: U10 | U12
 14:15 Uhr   2,6 km Kinder | Jugendliche: U14 | U16
  15:00 Uhr    5,0 km F | M | Jugendliche + AK nach BLSV Richtlinien bis 80+

NEU: vermessene 5 km Strecke
  15:00 Uhr   9,5 km Frauen | Männer + AK nach BLSV Richtlinien bis 80+ 

Anmeldung online www.zeitgemaess.info oder www.tsv-beratzhausen.de ab 01.01.2024
 Onlineanmeldeschluss: 01.05.2024
Org.gebühren 10 € – Erwachsene | 7 € – Jugend | 6 € – Kinder | 5 € – Bambini 
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start, zusätzlich 5 €
Startunterlagen Essenbügl (neben Laberbrücke), Beratzhausen

Auszeichnungen Ehrenpreise + Urkunden für die Erstplatzierten
 Ehrenpreise + Urkunden für die ersten 3 jeder Altersklasse
Sonderpreise Ehrenpreis für den/die teilnehmerstärkste(n) Verein / Gruppierung / Firma
 Ehrenpreis für Mannschaftswertung: 3 Läufer: Männer 10 km, Frauen 5 km
Siegerehrung ca. 17:00 Uhr, Essenbügl 

Moderation & Armin Wolf
Musik DJ Tom Larusso

Schirmherr Matthias Beer – Bürgermeister Beratzhausen 
 Peter Aumer, MdB

Umkl. & Duschen Sportheim TSV Beratzhausen, Am Sportplatz 1, 93176 Beratzhausen

Anfahrt Bahnstrecke Regensburg – Nürnberg, Haltestelle Beratzhausen
 BAB 3 Regensburg – Nürnberg, Ausfahrt Beratzhausen
 Start und Zielbereich in der Ortsmitte
Parken Volksfestplatz Beratzhausen (ca. 200 m – Laaberer Str.)

Streckenführung Flacher (Rund-)Kurs auf Teer- und Parkwegen im 
 Tal der Schwarzen Laber im Oberpfälzer Jura.

Haftung Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle, 
 Diebstahl und andere Schäden jeglicher Art. Teilnahme auf eigene Gefahr.
Verbandsaufsicht BLV Kreis Regensburg

Gemeindewertung schnellste/-r Beratzhausener Läufer/in U40 | AK 40+
  
Wertungslauf zum offenen BLSV-Läufer-Cup: 
 Männer 9,5 km, Frauen 5,0 km, Jugendliche 2,6 km
 BLSV-Läufer-Cup Info: www.silvesterlauf-seubersdorf.de

Kontoverbindung Abteilung Breitensport
 IBAN:   DE21 7505 0000 0027 307354
 BIC:      BYLADEM1RBG 

Vermögensberater 
Georg Peter und Team

www.georg-peter.dvag

04.05.
14:00 Uhr

Beratzhausen
Essenbügl

4. Ehrenfelslauf 
Beratzhausen

MARKT
BERATZHAUSEN

Vollelektronische
Zeitmessung

Anmeldung unter
www.tsv-beratzhausen.de

Traumhafte Naturlaufstrecken 
durchs Labertal

Fünf 
Streckenlängen

Kreisverband 
Regensburg

4. Beratzhausener 
Benefi z-Ehrenfelslauf
Spendenlauf für das Senioren & Pfl egeheim St. Hedwig in Beratzhausen

04. Mai 2024 – Straße/Parkwege

Ausrichter Abteilung Breitensport des TSV Beratzhausen 1925 e.V.
Organisation & Christian Kling, Parsbergerstr. 49, 93176 Beratzhausen, Tel.: 0152/53504214
Info www.tsv-beratzhausen.de | breitensport@tsv-beratzhausen.de
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NEU: vermessene 5 km Strecke
  15:00 Uhr   9,5 km Frauen | Männer + AK nach BLSV Richtlinien bis 80+ 

Anmeldung online www.zeitgemaess.info oder www.tsv-beratzhausen.de ab 01.01.2024
 Onlineanmeldeschluss: 01.05.2024
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    Bahn4. Mai

SV Germering e.V. - Abteilung Leichtathletik
Sportstadion am Hallenbad
Max-Reger-Str. 11, 82110 Germering
Samstag, den 4. Mai 2024 – Beginn 10:00 Uhr

100m, 200m, 400m, 800m, 110m H, 400m H, Hoch, Stab, 
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer
100m, 200m, 400m, 800m, 110m H, 400m H, Hoch, Stab, 
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer
100m, 200m, 400m, 800m, 110m H, 400m H, Hoch, Stab, 
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer
100m, 80m H, Hoch, Stab, Weit, Drei (nur M15), Kugel

100m, 200m, 400m, 800m, 100m H, 400m H, Hoch, Stab, 
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer
100m, 200m, 400m, 800m, 100m H, 400m H, Hoch, Stab, 
Weit, Drei,Kugel, Diskus, Speer
100m, 200m, 400m, 800m, 100m H, 400m H, Hoch, Stab, 
Weit, Drei,Kugel, Diskus, Speer
100m, 80m H, Hoch, Stab, Weit, Drei (nur W15), Kugel

4x100m Staffeln für Aktive, U20, U18, U16 

Meldungen online ab 01.04.2024
bis spätestens Montag, den 29.04.2024, 23:59 Uhr 
über: www.ladv.de.
Bei der Meldung unbedingt aktuelle Bestleistung angeben!

Der Zeitplan und die Teilnehmer werden rechtzeitig im 
Internet unter www.ladv.de veröffentlicht.

Germeringer Leichtathletik Meeting 

Förderwettkampf 
Sprint und Sprung des BLV

 und registriert als 
World Rankings Competition

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen eine gute Anreise 
sowie erfolgreiche Wettkämpfe. 

SV Germering e.V Abt. Leichtathletik

Veranstalter:
Ort:

Zeit:

Wettbewerbe:
Männer:

Männl. Jgd. (U20):

Männl. Jgd. (U18):

Schüler (U16):

Frauen:

Weibl. Jgd. (U20):

Weibl. Jgd. (U18):

Schülerinnen (U16):

Staffeln:

Meldungen/
Meldeschluss:

Zeitplan:

Lauffestspiele@Mozartstadt
5. bis 12. Mai 2024

S al zbur g Mar a t hon. 
Eine glan zvolle L auf woc he.

D a s Ak t i vevent f ür  die gan z e Familie.

Vom K inder lauf  über Fr auenlauf  bis  z um Mar a t hon.

 Ent dec ke lauf end d a s Weltk ult urer be S al zbur ger Alt s t adt . 

r un  s al zbur g -mar a t hon.a t

| Marathon | Halbmarathon | Staffel Marathon | 10K-City Run | Frauenlauf |
| Frühstückslauf | Team Events | Junior Marathon | Inclusion Run | Gipfel Treffen |

Sp
or

tIm
Pu

lsGerman 
Road 
Races
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    Bahn4. Mai
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thallos Läufermeeting
Internationales

Schönbuchstadion Pliezhausen

i
5.Mai 2024

BKK

www.meeting.lv-pliezhausen.de
Halbmarathon & 10 km Lauf
Weitere Infos: www.halbmarathon-mainz.de

Save the Date:
05.05.2024 

GUTENBERG
HALBMARATHON

MAINZ
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IHRE FILIALE 
IN WEIDEN
Wörthstraße 14 

Tel.: 0961 47055495

Weitere Filialen unter www.witt-weiden.de/filialen
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IHRE FILIALE 
IN WEIDEN
Wörthstraße 14 

Tel.: 0961 47055495

Weitere Filialen unter www.witt-weiden.de/filialen



60 www.regensburg-marathon.de

12. Mai 2024
Laufen imWeltkulturerbe

Regensburg
Marathon®

Sobald Sie unser 4-Sterne Haus betreten, werden 
Sie die persönliche Atmosphäre eines inhaber-
geführten Hauses spüren. Hier freut man sich über 

Ihren Besuch, hier sind Sie willkommen.

Ausgewählte Produkte, Liebe zum Detail und ein be- 
geisterungsfähiges Team – dies sind die wichtigsten 
Zutaten unserer Küche. Mit Phantasie und Kreativität 

begeistern wir unsere Gäste jedes Mal aufs Neue.

AVIA HOTEL
Frankenstraße 1-3   •   93059 Regensburg

Tel . :  +49  (941)  40  98  0 
www.avia-hotel .de

AVI A  R ESTAU RA N T 
Franke nst ra ß e  1 -3   •   9 3 0 5 9  Rege ns bu rg

Te l . :  + 4 9  ( 9 4 1 )  4 0  9 8  1 3 1 
www.a via -re sta u ra nt .de

H E R Z L I C H 
W I L L K O M M E N 

I M 
AV I A  H OT E L

H E R Z L I C H 
W I L L K O M M E N 

I M AV I A
R E S TA U R A N T

Ü B E R N A C H T E N  &  G E N I E S S E N
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12. Mai 2024
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Regensburg
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geführten Hauses spüren. Hier freut man sich über 
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geisterungsfähiges Team – dies sind die wichtigsten 
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Frankenstraße 1-3   •   93059 Regensburg

Tel . :  +49  (941)  40  98  131 
www.avia-restaurant .de

H E R Z L I C H 
W I L L K O M M E N 

I M 
AV I A  H OT E L

H E R Z L I C H 
W I L L K O M M E N 

I M AV I A
R E S TA U R A N T

Ü B E R N A C H T E N  &  G E N I E S S E N
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SparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassenSparkassen

Mehr Überholspur.
Weniger Sackgasse.

Weil’s um mehr als Geld geht.


Sparkasse

Regensburg

Was willst Du mehr?

Wähle einfach den richtigen Arbeitgeber
für deine Ausbildung oder dein Praktikum.

Mehr Informationen findest du auf
sparkasse-regensburg.de/karriere
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    Bahn25. Mai

Sparkassen Gala Regensburg
World Ranking Meeting mit Challenger Wettbewerben

Ausrichter:
Austragungsort:

Termin:
Beginn: 

Wettbewerbe:
Männer:

Frauen:

Meeting Status

Zeitplan:

Meldungen:

Meldeschluss:

Organisationsgeb.:

LG Telis Finanz Regensburg 
Universitätsstadion Regensburg, Am Biopark 12
Samstag, 25. Mai 2024
Vorprogramm: 11.00 Uhr
Galaprogramm: 15.00 Uhr
Laufnacht 18.30 Uhr

Galaprogramm: 100 m (10,60s), 200m (DLV Lauf), 400m 
(48,00sec), 800 m (1:51,50min), 1.500m (3:58,00min),  
110m H (14,50s), 400mH (54,00s), 

Rahmenwettbewerbe über 75m (U14),100m (Mä.-U16), 
200m, 400m, 800m, 3.000m, 110m H, Weit (6,50m/U20 
6,20m) alle Rahmenwettbewerbe auch für U20 

Galaprogramm: 100 m (12,30s), 200m (24,00s), 400 m 
(56,00s), 800m (2:12,00min), 1.500m (4:35,00min),100m 
H (14,50s), 400m H (62,50sec), 

Rahmenwettbewerbe über  75m (nur U14),100m 
(Fr.-U16), 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 100m H,  Weit 
(5,80m/U20 5,40m), Hoch (Anfangshöhe 1,45m) alle 
Rahmenwettbewerbe auch für U20

World Athletics Continental Tour Challenger Meeting

Zeitplan ab 14. Mai 2024 im Internet unter www.
sparkassen-gala.de und www.lg-telis-finanz.de

Thomas Stockmeier, Tel. +49/9404/9638455, 
E-Mail: meldung@lg-regensburg.de oder 
ladv-online Meldung - Für alle Läufe bitte Bestleistung 
2023/24 angeben, um eine bestmögliche Laufbesetzung 
ermöglichen zu können.

Montag, 13. Mai 2024, 23:59 Uhr
Nachmeldungen: bis 22. Mai in den Rahmenwettbewerben  
möglich

15.- Euro / Nachwuchsklassen 12.- Euro
Nachmeldungen (nur Rahmenwettb.) 20.-Euro/15.- Euro

Centa Schricker (1892-1979)

Unternehmerin mit Weitblick
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    Bahn25. Mai

Sparkassen Gala Regensburg
World Ranking Meeting mit Challenger Wettbewerben

Ausrichter:
Austragungsort:

Termin:
Beginn: 

Wettbewerbe:
Männer:

Frauen:

Meeting Status

Zeitplan:

Meldungen:

Meldeschluss:

Organisationsgeb.:
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    Bahn25. Mai

Sparkassen Gala Regensburg
World Ranking Meeting mit Challenger Wettbewerben

Ausgabe am 25. Mai 2024 ab 8.30 Uhr vereinsweise - nach 
getätigter Vorauszahlung der Organisationsgebühren -  
oberhalb der Tribüne  des Sportzentrums der Universität. 

Über die BAB Passau-Nürnberg, Ausfahrt Universität, 
dahinter 2x rechts abbiegen Richtung Zentrum, direkt 
hinter der BAB-Über-querung nach links abbiegen in die 
Straße  Am Biopark, ca 500m bis zum Stadionparkplatz. 
Aus Richtung Weiden oder München auf der BAB Weiden-
München bis zum Regensburger Kreuz, dort auf die BAB 
Nürnberg-Passau, Richtung Passau, Ausfahrt Universität .

Best Western Premier, Ziegetsdorfer Str. 111, 
93051 Rgbg., Tel.: 0941/463930
Avia Hotel, Frankenstr. 1-3, 93059 Rgbg., Tel. 0941/4098-0 
Fax 0941/4098-100

Geschäftsstelle der Leichtathletik Gemeinschaft
Thomas Stockmeier
Tel. +49/9404/9638455 
E-Mail: meldung@lg-regensburg.de  

oder
Topwettbewerbe
Kurt Ring
Anton-Scherübl-Straße 6, 93155 Hemau
Tel. +49/9491/90099 - Handy +49/171/4561452 oder
per E-mail: Lgr.ring@t-online.de oder
im Internet: www.lg-telis-finanz.de oder 
www.sparkassen-gala.de

Start-
unterlagen:

Anreise:

Hotels:

Infos:

Am Biopark

 

Jeder Erfolg beginnt  
mit dem ersten Schritt. 
 

Zertifiziertes First – Class Hotel 
 

128 vollklimatisierte, geräumige Zimmer 
inklusive 3 großzügiger Suiten 
 

Konferenz- & Seminarräume  
bis 195 Personen 
 

Eigene Parkplätze unter dem Haus 
 

2 Restaurants mit exzellenter Küche 
buchbar für Feiern bis 100 Personen 
 
 

Saal für Hochzeiten und Feiern  
bis 150 Personen 
 

Perfekt geeignete Infrastruktur  
für Sportler aller Art 
 

Attraktive Gruppenpreise 
ab 20 Personen 

Follow us on Facebook: 
Best Western Premier  
Hotel Regensburg 

 
 
 
Ziegetsdorfer Str. 111 
93051 Regensburg 

Tel: 0941 463 930           
 hotel-regensburg-bestwestern.de   
 info@hotel-regensburg-bestwestern.de 

 

Jeder Erfolg beginnt  
mit dem ersten Schritt. 
 

Zertifiziertes First – Class Hotel 
 

128 vollklimatisierte, geräumige Zimmer 
inklusive 3 großzügiger Suiten 
 

Konferenz- & Seminarräume  
bis 195 Personen 
 

Eigene Parkplätze unter dem Haus 
 

2 Restaurants mit exzellenter Küche 
buchbar für Feiern bis 100 Personen 
 
 

Saal für Hochzeiten und Feiern  
bis 150 Personen 
 

Perfekt geeignete Infrastruktur  
für Sportler aller Art 
 

Attraktive Gruppenpreise 
ab 20 Personen 

Follow us on Facebook: 
Best Western Premier  
Hotel Regensburg 

 
 
 
Ziegetsdorfer Str. 111 
93051 Regensburg 

Tel: 0941 463 930           
 hotel-regensburg-bestwestern.de   
 info@hotel-regensburg-bestwestern.de 

•	 Zertiziertes	First-Class	Hotel	

•	 128	vollklimatisierte,		
geräumige	Zimmer		
inklusvie	3	großzügiger	Suiten	

•	 Konferenz-	&	Seminarräume	
bis	195	Personen	

•	 Eigene	Parkplätze	unter	dem	Haus	

•	 2	Restaurants	mit	exzellenter	Küche	
buchbar	für	Feiern	bis	100	Personen	

•	 Saal	für	Hochzeiten	und	Feiern	
bis	150	Personen	

•	 Perfekt	geeignete	Infratruktur	für	
Sportler	aller	Art	

•	 Attkraktive	Gruppenpreise		
ab	20	Personen	

Follow	us	on	Facebook:

	 	
	 	

Ziegetsdorfer	Straße	111	
93051	Regensburg
Tel:	0941	463	930
hotel-regensburg-bestwestern.de
info@hotel-regensburg-bestwestern.de	

Jeder Erfolg beginnt 
mit dem ersten Schritt 

Best Western Premier Novina 
Hotel Regensburg
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    Bahn25. Mai

Sparkassen Gala Regensburg
World Ranking Meeting mit Challenger Wettbewerben
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Jeder Erfolg beginnt 
mit dem ersten Schritt 

Best Western Premier Novina 
Hotel Regensburg



68

    
29. Freystädter Volksfestlauf

Wertungslauf zum offenen BLSV-Läufer-Cup 2024

Termin:

Wettkampfort:

Ausrichter:

Wettbewerbe:

 

online-Meldung:
Info:

Online-Meldeschluss:
Meldegebühren:

Nachmeldungen:

Auszeichnungen
+ Wertungen:

Cup-Wertung:

Siegerehrung:

Umkl./Duschen:

Anfahrt: 
Verbandsaufsicht:

Sonntag, 2. Juni 2024, 
Beginn 9.15 Uhr

Freystadt, Marktplatz

TSV 1906 Freystadt e.V. 
Abt. Leichtathletik

Bambini: U 8 500 m 09.15 Uhr 
Schüler*innen C/D: WK/MK: U10, U12 1.000 m 09.20 Uhr 
Schüler*innen A/B: WJ/MJ: U16, U14 2.200 m 09.30 Uhr
Jugend, U18, U20, Fr+AK W30-70, Hobby 5.000 m 10.00 Uhr 
Männer Hauptlauf + AK M30-70 10.000 m 10.00 Uhr 
Sonderwertung Frauen

www.leichtathletik-freystadt.de
Gerhard Fritsch · Kreichwichstraße 38 · 92342 Freystadt
Tel. 0157 55803964 · E-Mail: la-freystadt@gmx.de
Roland Mößler · Grießenbeckstr.12 · Freystadt
Tel. 09179-965054

29. Mai 2024
Erwachsene 10,-€, Jugend 6,-€, Schüler:5,-€, Bambini: 4,-€
bis 1 Stunde vor dem Lauf, zusätzlich 3.-€

Ehrenpreise für die ersten drei jeder Altersklasse
Ehrenpreise für die Erstplatzierten, Urkunden für alle Teilnehmer
Ehrenpreis für den teilnehmerstärksten Verein/Gruppe/Firma
Ehrenpreise für Mannschaftswertung, je 3 Läufer bzw. Läuferinnen
Sonderwertung Frauen über 10 km: 1. bis 3. Platz
Gemeindewertung: Frauen: 5 km, Männer: 10 km
Mannschaftswertung: 3 Läufer: Männer 10km, Frauen: 5km
BLSV-Läufer-Cup: Info: www.silvesterlauf-seubersdorf.de
Schüler*innen: 2,2km, Jugend/Frauen: 5km, Männer: 10km

Schüler*innen:  Rathaus
Jugend/Erwachsene: ab ca. 13.00 Uhr im Festzelt

Mehrzweckhalle, Sportgelände an der Allersberger Straße 23

BAB München-Nürnberg, Ausfahrt Hilpoltstein / bzw. Allersberg
BLV-Kreis Nürnberg – Fürth – Schwabach

Straße2. Juni

• Ihre Bedürfnisse und Risikoneigung fließen in die aktiv gemanagte 
Fonds vermögensverwaltung aus drei Segmenten ein

• Die Experten von Union Investment stehen für das aktive Manage- 
ment ein, sodass Sie sich sich um nichts kümmern müssen und doch 
stets den Überblick behalten

• VermögenPlus ist für die langfristige Geldanlage gedacht. Da auch 
Anlageentscheidungen in Fremdwährungen getroffen werden,  
besteht ein Wechselkursrisiko

• Ihre Bedürfnisse und Risikoneigung fließen in die aktiv gemanagte 
Fonds vermögensverwaltung aus drei Segmenten ein

• Die Experten von Union Investment stehen für das aktive Manage- 
ment ein, sodass Sie sich um nichts kümmern müssen und doch stets 
den Überblick behalten

• VermögenPlus ist für die langfristige Geldanlage gedacht. Da auch 
Anlageentscheidungen in Fremdwährungen getroffen werden,  
besteht ein Wechselkursrisiko

Ihre individuelle Nachhaltigkeits- und Ethikvorstellung kann von der Anlagepolitik abweichen. Allein 
maßgebliche Rechtsgrundlage für die Vermögensverwaltung in VermögenPlus ist die Rahmenverein-
barung VermögenPlus der Raiffeisenbank im Oberpfälzer Jura eG, die Sie jederzeit kos tenlos in deutscher 
Sprache auf der Webseite der Raiffeisenbank im Oberpfälzer Jura eG einsehen können. Dieser können 
Sie auch dienstleistungsspezifische Informationen entnehmen. Die Eröffnung eines UnionDepots ist  
erforderlich. Rechtsgrundlage für UnionDepot sind die jeweils aktuellen Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen, Zusatzvereinbarungen und Sonderbedingungen der Union Investment Service Bank AG, 
die Sie kostenlos in deutscher Sprache über den Kundenservice der Union Investment Service Bank AG 
erhalten. Dieses Marketingmaterial stellt weder eine Handlungsempfehlung noch eine An lageberatung 
durch die Raiffeisenbank im Oberpfälzer Jura eG dar. Stand aller Informationen, Darstellungen und  
Erläuterungen: 1. September 2023, soweit nicht anders angegeben.

Für Zukunftsplaner
VermögenPlus – die verantwortungsbewusste Fonds- 
vermögensverwaltung Ihrer Raiffeisenbank im 
Oberpfälzer Jura eG

Klassisch oder nachhaltig?  

Sie haben die Wahl!

20230926_J-DTP2023-0805_AW_Anz-VP-nh_RB im Oberpfaelzer Jura eG_148x210mm.indd   120230926_J-DTP2023-0805_AW_Anz-VP-nh_RB im Oberpfaelzer Jura eG_148x210mm.indd   1 26.09.23   14:5326.09.23   14:53
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29. Freystädter Volksfestlauf

Wertungslauf zum offenen BLSV-Läufer-Cup 2024
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Siegelverleihung durch FOCUS Magazin aufgrund Umfrage bei Fachkollegen; 

Einzelheiten im Magazin FOCUS-SPEZIAL, zuletzt Ausgabe vom 02.04.2022

Prüfeninger Schloßstr. 2 a
93051 Regensburg

Postfach 10 10 09
93010 Regensburg

kanzlei@drpa.de
www.drpa.de

Tel. 0941 92001-0
Fax 0941 92001-17

Seit über 40 Jahren beraten wir mittelständische 
Unternehmen und Freiberufl er.
Unser Team aus derzeit 8 Steuerberatern, 6 Rechtsanwälten, 2 Wirt-
schaftsprüfern und mehr als 60 Mitarbeitern betreut unsere Mandanten in allen 
steuerlichen, wirtschaftsrechtlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen von 
der Existenzgründung bis zum Unternehmensverkauf und der Alterssicherung. 
Dabei betrachten wir uns als engagierten, loyalen, aber auch kritischen Begleiter.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS SIND WIR IMMER 
AUF DER SUCHE NACH NEUEN TALENTEN.

mbB

RechtsberatungSteuerberatung Wirtschaftsberatung

2017
STEUERKANZLEI

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

IN KOOPERATION MIT

17
STEUERKANZLEI

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

IN KOOPERATION MIT

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2018
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
01 |  2018

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

018
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
 2018

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2019
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
0 1  |  2 0 1 9

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

019
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
|  2 0 1 9

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2020
STEUERKANZLEI

FOCUS 
1 5  |  2 0 2 0

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2020
STEUERKANZLEI

FOCUS 
1 5 |  2 0 2 0

FOCUS-STEUERBERATER.DE
IN KOOPERATION MIT

BERATUNG & 
STEUER-

ERKLÄRUNG

STEUERKANZLEI

2022

TOP
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Prüfeninger Schloßstr. 2 a
93051 Regensburg

Postfach 10 10 09
93010 Regensburg

kanzlei@drpa.de
www.drpa.de

Tel. 0941 92001-0
Fax 0941 92001-17

Seit über 40 Jahren beraten wir mittelständische 
Unternehmen und Freiberufl er.
Unser Team aus derzeit 8 Steuerberatern, 6 Rechtsanwälten, 2 Wirt-
schaftsprüfern und mehr als 60 Mitarbeitern betreut unsere Mandanten in allen 
steuerlichen, wirtschaftsrechtlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen von 
der Existenzgründung bis zum Unternehmensverkauf und der Alterssicherung. 
Dabei betrachten wir uns als engagierten, loyalen, aber auch kritischen Begleiter.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS SIND WIR IMMER 
AUF DER SUCHE NACH NEUEN TALENTEN.

mbB

RechtsberatungSteuerberatung Wirtschaftsberatung

2017
STEUERKANZLEI

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

IN KOOPERATION MIT

17
STEUERKANZLEI

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

IN KOOPERATION MIT

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2018
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
01 |  2018

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

018
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
 2018

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2019
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
0 1  |  2 0 1 9

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

019
STEUERKANZLEI

IN KOOPERATION MIT

FOCUS–SPEZIAL 
|  2 0 1 9

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2020
STEUERKANZLEI

FOCUS 
1 5  |  2 0 2 0

BERATUNG &
STEUER�

ERKLÄRUNG

DEUTSCHLANDS 
GRÖSSTE 

STEUERKANZLEIEN 
IM VERGLEICH

2020
STEUERKANZLEI

FOCUS 
1 5 |  2 0 2 0

FOCUS-STEUERBERATER.DE
IN KOOPERATION MIT

BERATUNG & 
STEUER-

ERKLÄRUNG

STEUERKANZLEI

2022

TOP

  

Veranstalter MTV 1881 Ingolstadt e.V. – Abt. Leichtathletik – www.mtv-in-la.de

Ort MTV Stadion (Bezirkssportanlage Mitte)
85049 Ingolstadt, Friedhofstr. 10

Termin Freitag, 7. Juni 2024, Beginn 16:00 Uhr

Wettbewerbe Männer 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
4 x 100 m, Weitsprung, Dreisprung,
Stabhochsprung (AH 4,90 m)

MJ U18 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weitsprung, Dreisprung

Frauen 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
4 x 100 m, Weitsprung, Dreisprung

WJ U18 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weitsprung, Dreisprung

Meldeschluss Montag, 3. Juni 2024

Nachmeldungen bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Wettbewerb
gegen Nachmeldegebühr möglich!

Meldungen Online über LADV: https://ladv.de oder an

Martin Weinberger E-Mail: meldung@mtv-in-la.de
Tel.: 0841/ 4 93 88 87

Bei den Läufen bitte unbedingt Bestleistung angeben!

Ansprechpartner für Stabhochsprungwettbewerb:
Karl Eberle E-Mail: eberlekarl@aol.com

Tel.: 08456/ 96 38 22

Organisations-
Gebühr

Männer / Frauen 10,– € / Staffel 13,– €
Jugend 8,– € / Staffel 11,– €
Nachmeldegebühr 3,– € - bis Mittwoch, 5. Juni  20:00 Uhr

5,– € - am Veranstaltungstag

Startunterlagen ab 14:30 Uhr in Zielnähe

Auszeichnungen Sachpreise in allen Wettbewerben
Sieg-Prämien für die besten Tagesleistungen in den Aktivenklassen

Live-Ergebnisse ergebnisse.leichtathletik.de

Hinweis Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und Diebstähle!
Stand: 20.11.23
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Rolf-Watter-Sportfest 2024
mit BLV Förderwettkämpfen Lauf, Sprint, Sprung

23. Juni

Ausrichter:
Austragungsort:

Termin:

Wettbewerbe:
Männer:

männlich U20:

männlich U18:

männlich U16:

Frauen:

weiblich U20:

weiblich U18:

weiblich U16: 
    

Ehrungen:

Meldungen:

Meldeschluss:

Org.gebühren:

LG Telis Finanz Regensburg (Bezirk Oberpfalz)
Städt. Sportanlage am Weinweg 32
Sonntag, 23. Juni 2024, 
Beginn 11.00 Uhr 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m H, 4x100m, Weit, 
Hoch (Anfangshöhe 1,60m), Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m H, 4x100m, Weit, 
Hoch (Anfangshöhe 1,60m), Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m H, 4x100m, Weit, 
Hoch (Anfangshöhe 1,50m), Stabhoch
100m, 800m, 2000m, Hoch (Anfangsh. 1,40m), Stabhoch

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m H, 4x100m, Weit, 
Hoch, Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m H, 4x100m, Weit, 
Hoch, Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m H, 4x100m, Weit, 
Hoch, Stabhoch
100m, 800m, 2000m, Weit, Stabhoch

Die ersten Acht erhalten Urkunden - der Sieger des 800m 
Laufes den „Rolf-Watter-Gedächtnispreis“

Thomas Stockmeier, Tel. +49/9404/9638455, 
E-Mail: meldung@lg-regensburg.de
oder Online-Meldung über www.ladv.de möglich
Für alle Läufe bitte Bestleistung 2023/24 angeben, um 
eine bestmögliche Laufbesetzung ermöglichen zu können

Montag, 17. Juni 2024 
(die online-Meldung endet um 23:59 Uhr) 
Nachmeldungen am Wettkampftag bei doppelter Startge-
bühr bis 90 Minuten vor jeweiligem Disziplinbeginn möglich

Männer u. Frauen jew. 12.- €, Jugend 10.- €, 
Schüler/innen 8.- €. Staffeln 15.- €. 

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1
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Rolf-Watter-Sportfest 2024
mit BLV Förderwettkämpfen Lauf, Sprint, Sprung

23. Juni

Ausrichter:
Austragungsort:

Termin:

Wettbewerbe:
Männer:

männlich U20:

männlich U18:

männlich U16:

Frauen:

weiblich U20:

weiblich U18:

weiblich U16: 
    

Ehrungen:

Meldungen:

Meldeschluss:

Org.gebühren:

LG Telis Finanz Regensburg (Bezirk Oberpfalz)
Städt. Sportanlage am Weinweg 32
Sonntag, 23. Juni 2024, 
Beginn 11.00 Uhr 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m H, 4x100m, Weit, 
Hoch (Anfangshöhe 1,60m), Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m H, 4x100m, Weit, 
Hoch (Anfangshöhe 1,60m), Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m H, 4x100m, Weit, 
Hoch (Anfangshöhe 1,50m), Stabhoch
100m, 800m, 2000m, Hoch (Anfangsh. 1,40m), Stabhoch

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m H, 4x100m, Weit, 
Hoch, Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m H, 4x100m, Weit, 
Hoch, Stabhoch
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m H, 4x100m, Weit, 
Hoch, Stabhoch
100m, 800m, 2000m, Weit, Stabhoch

Die ersten Acht erhalten Urkunden - der Sieger des 800m 
Laufes den „Rolf-Watter-Gedächtnispreis“

Thomas Stockmeier, Tel. +49/9404/9638455, 
E-Mail: meldung@lg-regensburg.de
oder Online-Meldung über www.ladv.de möglich
Für alle Läufe bitte Bestleistung 2023/24 angeben, um 
eine bestmögliche Laufbesetzung ermöglichen zu können

Montag, 17. Juni 2024 
(die online-Meldung endet um 23:59 Uhr) 
Nachmeldungen am Wettkampftag bei doppelter Startge-
bühr bis 90 Minuten vor jeweiligem Disziplinbeginn möglich

Männer u. Frauen jew. 12.- €, Jugend 10.- €, 
Schüler/innen 8.- €. Staffeln 15.- €. 

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1

Die vollelektrischen Nutzfahrzeuge von Fiat Professional bieten Ihnen alles, was Sie 
für Ihren Berufsalltag brauchen. Vom kompakten City-Flitzer bis zum geräumigen 
Großtransporter decken unsere Profis alle Aufgabenfelder komfortabel ab. Ausgestat-
tet mit innovativer Technik, wie beispielsweise dem Magic Mirror2 5"-Rückspiegel, oder 
smarten Raumlösungen, wie der Magic Cargo Funktion2, helfen sie Ihnen bei Ihren täg-
lichen Missionen. Ob E-Doblò, E-Scudo oder E-Ducato – entscheiden Sie jetzt bei einer 
Probefahrt, welcher vollelektrische Profi am besten zu Ihnen und Ihrem Business passt.

 1 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre Funktionsgarantie der FCA Germany GmbH bis maximal 100.000 km 
gemäß deren Bedingungen.

2 Versionsabhängige Sonderausstattung.

100% ELEKTRISCH. 100% PROFESSIONAL.

DIE VOLLELEKTRISCHEN 
PROFIS FÜR IHR BUSINESS.

1
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www.grossglockner-mountainrun.at

  13,3 Kilometer      1300 Höhenmeter
  Start: Heiligenblut      Ziel: Kaiser-Franz-Josefs-Höhe

4. - 7. Juli 2024
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www.grossglockner-mountainrun.at

  13,3 Kilometer      1300 Höhenmeter
  Start: Heiligenblut      Ziel: Kaiser-Franz-Josefs-Höhe

4. - 7. Juli 2024
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TVB Pitztal · Inserat Runners · 148x210mm (+3 mm randabfallend) · Laufkalender Bayern 2023

GLETSCHER 
MARATHON

07. JULI 2024
 1.035 HM /  210 HM

Durch die atemberaubende  
Naturkulisse des Pitztals

42,195 km Marathon  
Mandarfen (1.675 m) bis Arzl (880 m)  
21,1 km Halbmarathon / 8,1 km Run  

& Fun Lauf / 5,5 km Lauf

SALOMON 
PITZ ALPINE  

GLACIER TRAIL
02.-04. AUGUST 2024

0% Asphalt / Trailrunning am Dach Tirols
P105 Ultra - die Königsdistanz  

P90 der Pitztaler Gletscher Ultra  
P60 / P45 / P30 / P15 

www.gletschermarathon.at

www.pitz-alpine.at

RUNNERS 

PITZ ALPINE
GLACIER

TRAIL

2018-2023

42. VR-Bank-Lauf
Rund um die Veste Coburg

Coburg, 7. Juli 2024

Auf
die Veste
...los!

www.vestelauf.de

10 km VR-Bank-Hauptlauf

1,6 km DAK-Kinder- 
und Jugendlauf

0,4 km geyer sehen und 
hören-Bambinilauf
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TVB Pitztal · Inserat Runners · 148x210mm (+3 mm randabfallend) · Laufkalender Bayern 2023
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Durch die atemberaubende  
Naturkulisse des Pitztals
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Mandarfen (1.675 m) bis Arzl (880 m)  
21,1 km Halbmarathon / 8,1 km Run  

& Fun Lauf / 5,5 km Lauf
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PITZ ALPINE
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0,4 km geyer sehen und 
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36. Int. Neustädter Läufermeeting 

2. und 4. August 

Veranstalter:

Ort:

Termin:

Wettbewerbe:

Meldeschluss:
Meldungen:

Meldegebühr:

Ehrungen:

DJK Weiden

Schulsportanlage des Gymn. Neustadt/WN

Freitag, 2. August 2024, ab 18.15 Uhr
Sonntag, 4. August 2024, ab 13.30 Uhr

Männer/männl. U20/18.: 
200m (Frei. ab 18.15 Uhr), 400m (Son. ab 13.50 Uhr)
800m (Frei. ab 18.45 Uhr)
1500m (Son. ab 14.30 Uhr)
3000m (Frei. ab 20.00 Uhr)
Frauen/weibl. U20/18:
200m (Frei. ab 18.15 Uhr), 400m (Son. ab 13.50 Uhr)
800m (Frei. ab 18.45 Uhr)
1500m (Son. ab 14.30 Uhr)
3000m (Frei. ab 20.00 Uhr)
männliche U16:
300m (Son. ab 13.30 Uhr), 
800m (Frei. ab 18.45 Uhr)
weibliche U16:
300m (Son.), 800 m (Frei.)

bis Montag 29. Juli 2024 online über LADV
Siegmund Balk, Alberichweg 9, 92637 Weiden
Tel. +49/961/28057 Fax +49/961/22944
E-Mail: siegi.balk@gmx.de
online-Meldung: laeufermeeting-neustadt.de oder LADV
Das Angeben von Saisonbestleistungen erleichtert dem 
Ausrichter das Setzen der Läufe erheblich. Athleten/
innen ohne Angaben werden automatisch in die schwä-
cher besetzten Läufe gestellt. Begonnen wird immer mit 
dem schnellsten Lauf.

Euro 12.- Erwachsene, Euro 10.-, Jugendliche, Euro 
5.- Schüler/innen bei Abholung der Startunterlagen oder 
Kauf der Nachmeldezettel (Nachmeldung bis 90 Minuten 
vor dem Wettkampf möglich.)

Urkunden von Platz 1-6

Ihr Partner für Mobilität!

www.maschek-automobile.de Top Arbeitgeber der Region
Wir sind ein

Mit den Marken Audi, Volkswagen, Volkswagen  
Nutzfahrzeuge, Seat, Škoda & CUPRA bietet Maschek 
Automobile das richtige Angebot für jeden Bedarf.  
Die Auswahl an Geschäfts-, Neu- und Gebraucht- 
wagen ist riesig.

Mehrere Hundert sofort verfügbare Fahrzeuge finden 
Sie auf www.maschek-automobile.de oder direkt bei 
uns vor Ort.

Als mittelständisches, inhabergeführtes Unternehmen 
überzeugen wir unsere Kunden seit mehr als 35 Jahren 
mit Top-Service, kompetenter Beratung und einem 
starken Team - überzeugen Sie sich selbst!

#6Marken  #einStandort #RiesenAuswahl  #TopTeam
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    Bahn

36. Int. Neustädter Läufermeeting 

2. und 4. August 
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Ort:

Termin:
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1500m (Son. ab 14.30 Uhr)
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800m (Frei. ab 18.45 Uhr)
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300m (Son.), 800 m (Frei.)
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WÖRTHERSEE
HALBMARATHON
23. bis 25. August 2024
Internationale Laufstars, bewegungshungrige Familien, 
Genießer und Laufenthusiasten – für alle Besucher hat 
Kärnten Läuft 2024 wieder das richtige Programm.

Ob es die Stimmung am Start, entlang der idyllischen Strecke oder doch der 
Sprung in den See nach dem Zieleinlauf ist, jeder Teilnehmer und Besucher kommt 
bei uns voll auf seine Kosten. Auch die Kombination aus Laufveranstaltung und 
Kurzurlaub lädt zahlreiche Sportler ins Seenparadies Kärnten ein. 

Also worauf noch warten? 
Gleich den Laufurlaub am schönen Wörthersee buchen. 
www.kaerntenlaeuft.at

Ein Event von

Buchung 
unter

www.kaernten
laeuft.at

ENTDECKE DIE NEUEN 
UHRENWELTEN

Ludwigstraße 1 | Regensburg | muehlbacher.de

CONNECTED CALIBRE E4 

SPORT EDITION 45 MM
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  KM
     1 SEP 24
        

HAMBURG • GERMANY

DR MED MICHAEL DENGLER 
    
Als selbst aktiver Triathlet, 
Wasser- und Bergsportler weiß 
ich, wie hinderlich schon kleine 
Verletzungen oder Überlastungs-

zustände beim Erreichen eines individuellen Ziels sein können. Daher ist 
meine Philosophie, den Sportler*innen auf Augenhöhe zu begegnen und 
dabei professionelle und modernste sportmedizinische Beratung und 
Behandlung anbieten zu können. 

Ich bin seit 2019 Gesellschafter im OTC | REGENSBURG und hierbei 
als Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie insbesondere auf die 
Behandlung von Breiten- und Spitzensportlern spezialisiert. Auf 2000qm 
Fläche stehen uns im OTC unter einem Dach modernste Diagnostik-
Verfahren wie DVT, eigenes MRT, bis hin zum High-End Bewegungs-Labor 
mit Mehrkamerasystem für Sprungtests, Haltungs- und Laufanalysen und 
natürlich das gesamte sportorthopädische Behandlungsspektrum zur 
Verfügung.  

Weitere Infos und 
Terminanfragen gerne online 
oder per Telefon: 

otc-regensburg.de 
0941 7853950 
Joseph Dahlem Strasse 7
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– .90.31
15.09.24

Anmelden unter
kassel-marathon.de

 Marathon 
 Halbmarathon 
 Bambini-Lauf
 Mini-Marathon 
 Power Walking-Halbmarathon
 Nordic Walking  

LAUF FÜR

DEIN LEBEN

Firmenlauf 4,2 km

8:30 Uhr Geführte Mountainbike-Tour 
 Dauer max. 3 Stunden mit Pausen
 Ideal für Einsteiger und Hobbyradler
 E-Biker willkommen!
9:30 Uhr 7 km Nordic Walking 
9:45 Uhr 700 m Zwergerllauf
10:00 Uhr 1,5 km Schülerlauf 
10:15 Uhr 6,5 km Hauptlauf 
11:00 Uhr Ehrung beim Festgelände

 

Startgebühr:  Zwergerllauf                         3 €
  Schülerlauf     5 €
                      Nordic Walking 7 €
  Hauptlauf     7 € 
                      Mountainbike 7 €
 

Anmeldung :
per E-Mail kirtalauf@web.de

□ 7 km Nordic Walking   □ 700 m Zwergerllauf 
□ 6,5 km Hauptlauf     □ 1,5 km Schülerlauf
□ Mountainbike Tour  

_____________________________________________ 
(Vorname + Name Teilnehmer)                

Veranstalter: Gemeinde Brunn.
Organisation: TSV Brunn e.V., www.tsvbrunn.de
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer den 
Haftungsausschluss gegenüber dem Veranstalter.

Frauenberger Kirtalauf
   am Samstag, 07. September 2024

Verpflegung: Speisen und Getränke gibt es am Festgelände
Start/Ziel: Am Festgelände 93164 Frauenberg, Marienplatz.
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SAMSTAG 

14.9.
2024

DEMLING >>> ZEITLARN / REGENDORF 

Zehn Etappen, 
zehn Läufer,  
ein Team!

www.landkreislauf-regensburg.de
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Online-
Meldeschluss:

27. September 2024

Online-Anmeldung und alle Infos zum Lauf unter:

www.regentallauf.de

Volkslauf für alle 
Hobby- und Leistungsläufer!

... lädt alle Laufsportbegeisterte 
    herzlichst nach Nittenau ein.
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Der Herbstklassiker durch die Grazer Innenstadt! 
Sei dabei wenn es vom 11. bis 13. Oktober 2024 heißt:  
„Pack die Laufschuhe und die Shoppingtasche ein!“

Distanzen von 5 bis 42 km
 Kinder- und Jugendläufe
 Lauf-Urlaub-Packages für die ganze Familie 
 Knapp 10.000 Teilnehmer und tausende Zuschauer
 Streckenführung durch die Grazer Innenstadt, vorbei an 

atemberaubenden Sehenswürdigkeiten
 Einzigartige Stimmung durch „Hot-Spots“ mit Musik, Tanz, u. v. m. 

www.grazmarathon.at Ein Event von

11. bis 13. Oktober präsentiert von

27. Germeringer Stadtlauf 
am 13. Oktober 2024
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94 generalimuenchenmarathon.de

13 OKT 2024
MARATHON 
HALBMARATHON
10 KM-LAUF 
MARATHONSTAFFEL
MINI-MARATHON

#runGMM

20. Oktober 2024
www.olympiaberg-cross-muenchen.de

www.facebook.com/olympiabergcrossmuenchen
E-Mail: info@olympiaberg-cross-muenchen.de

Am 20. Oktober gibt es die 10. Aufl age 
dieser Crossveranstaltung im Münchner Olympiapark.

Ein besonderes Lauferlebnis im Olympiapark von München
mit nationaler und internationaler Spitzenklasse!

Detaillierte Infos sind frühzeitig 
über die angeführten Webadressen abrufbar.
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    Straße27. Oktober

Bayerische Straßenlaufmeisterschaften 10km 
mit landesoffenem „Wöhrd Zehner“

Termin:
Wettkampfort:

Ausrichter:

Strecken/Startz.:

Meldungen:
Org.gebühren:

Startunterlagen:

Anfahrt:

Streckenbeschreibung:

Haftung:

Sonntag, 27. Oktober 2024, Beginn 10.00 Uhr
Regensburg, Städt. Parkwege am Oberen Wöhrd, Lieblstr. 26
LG Telis Finanz Regensburg

Bayer. Meisterschaften
10km Männer/mU23/mU20/mU18/M40/M45 - 10.00 Uhr
10km Frauen/w23/w20/wU18/AK W35-75 u. älter - 10.45 Uhr
10km Senioren M50-80 und älter - 12.00 Uhr
Mannschaftswertungen in den Meisterschaftsklassen

10 km offener Wöhrd-Zehner für M., Fr., AK 35-70 - 13.30 Uhr

für die Meisterschaftläufe 16.- Euro - 
Meldeschluss 15. Okt. 2024
Meldungen dazu nur über LADV möglich
für den offenen Wöhrd Zehner:
online unter https://www.zeitgemaess.info/ 
ab 1. August 2024
16.- Euro - *ab 1. Oktober 2024: 20.- Euro - 
vermessene, bestenlistenreife Strecken 10km
vollelekronische Chip-Zeitnahme 
Online-Urkundenausdruck 

Seiteneingang zur alten Sporthalle am Oberen Wöhrd
in den Hallen der Städt. Sportanlage am Oberen Wöhrd

über BAB Weiden-München, Abfahrt Pfaffenstein, stadt-
einwärts auf der Frankenstraße bis zur nächsten Ampel, 
dort links abbiegen in die Würzburger Str., nächste rechts 
in die Alte Nürnberger Str. (Beschilderung „Oberer Wöhrd“ 
folgen), nächste rechts, Oberpfalzbrücke und Pfaffensteiner 
Steg überqueren, nächste rechts Lieblstr., nach ca 200 m 
Städt. Halle am Oberen Wöhrd (Lieblstr. 26) - ausreichende 
Parkmöglichkeiten am Dultplatz vor dem Pfaffensteiner Steg.

absolut  flacher Parcours auf Parkwegen und Straßenab-
schnitten im Stadionbereich des Städtischen Stadions am 
Oberen Wöhrd (ehemaliges Gelände der RT) auf einer 1,66 
km-langen Runde, die sechs Mal durchlaufen werden muss.

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung 
für Unfälle, Diebstahl u. andere Schäden jegl. Art. Teil-
nahme auf eigene Gefahr.

27 | 10 | 24
frankfurt-marathon.com
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27. OKTOBER 2024

OFFICIAL
PARTNER

PRESENTING
PARTNER

OFFICIAL
PARTNER

PRESENTING
PARTNER

JETZT ANMELDEN & VON VERGÜNSTIGTEN KONDITIONEN PROFITIEREN

INKL. GRATIS ANREISE, RUNNINGFOTO & VERPFLEGUNG

BIS BALD 
IN LUZERN

MARATHON 42KM    I    HALBMARATHON 21KM   I   CITYRUN 10KM   I   CHARITYRUN 10KM

93128 Regenstauf  ·  Pfälzerstr. 11  ·  Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de

Fordern Sie Unterlagen an!

Über 30 Jahre Erfahrung
im Schlüsselfertigbau 

sprechen für ein
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Anmeldung und weitere Infos unter:

www.lg-telis-fi nanz.de

NIKOLAUSLAUF
SPORT TAHEDL

Vermessene Strecken, bestenlistenreif 10 km und 5 km
elektronische Zeitmessung 

www.zeitgemaess.de

mit Firmenstaff el

am 01.12.2024
Start: 10:30 Uhr

Regensburg/Oberer Wöhrd

NIKOLAUSLAUF

01.12.2024
10:30 Uhr

Regensburg/Oberer Wöhrd

Donaueinkaufszentrum · 93059 Regensburg

Tel.: 0941/401240 

elektronische Zeitmessung 

    Straße / Parkwege1. Dezember

Sport-Tahedl-Nikolauslauf 
mit Firmenstaffel über 10 km

Termin:
Wettkampfort:

Ausrichter:

Strecken/Startz.:

Meldungen:
Org.gebühren:

Parkplätze:
Startunterlagen:

Anfahrt:

Streckenführung:

Haftung:

Sonntag, 1. Dezember 2024, Beginn 10.30 Uhr
Regensburg, Städt. Stadion am Oberen Wöhrd, Lieblstr. 26
LG Telis Finanz Regensburg

10 km Elite Jg. 2010 u. älter - Zielschluss 40 Min. (12.00 Uhr)
10 km Volkslauf für Männer, Jg. 2010 u. älter (12.45 Uhr)
5 km Elite Jg. 2010 u. älter -Zielschluss 20 Min. (11.00 Uhr)
5 km Funrun Jg. 2014 und älter (11.25 Uhr)
1,66 km Jg. 2009-2018 (10.30 Uhr)
6x1,66 km Team- und Firmenstaffel (12.45 Uhr)

online ab 1. Okt. 2024 unter www.lg-telis-finanz.de
10.- Euro (5/10km) - 5.- Euro (Schüler) - Staffeln 
30/35*/40** Euro
*ab 1. Nov. 2024: 12.- Euro (5/10km) - 5.- Euro (Schüler)
**ab 15. Nov. 2024: 15.- Euro (5/10km) - 5.- Euro (Schüler)
Nachmeldungen vor Ort bei erhöhten Startgebühren möglich
(20.-€ 5/10km - 10.-€ Schüler/innen - 50.-€ Staffel) 
Onlineanmeldeschluss: 
Mittwoch 27.11.2024 - 23:59 Uhr
vermessene, bestenlistenreife Strecken 5km und 10km
vollelektronische Chip-Zeitnahme 
Online-Urkundenausdruck

Dultplatz, direkt vor dem Pfaffensteiner Steg
Bühne der alten Sporthalle am Oberen Wöhrd 
über BAB Weiden-München, Abfahrt Pfaffenstein, stadtein-
wärts auf der Frankenstraße bis zur nächsten Ampel, dort 
links abbiegen in die Würzburger Str., nächste rechts in die 
Alte Nürnberger Str. (Beschilderung „Oberer Wöhrd“ folgen). 
Parkplätze befinden sich nur wenige in der Lieblstraße. Bitte 
Parkplätze am Dultplatz oder Schopperplatz benützen.

absolut flacher Parcours auf Parkwegen und Straßenab-
schnitten im Stadionbereich des Städtischen Stadions am 
Oberen Wöhrd (ehemaliges Gelände der RT) auf einer 
1,66 km-langen Runde, drei Mal und von den 10 km-
Teilnehmern mit Firmenstaffeln sechs Mal durchlaufen 
werden muss.

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung 
für Unfälle, Diebstahl u. andere Schäden jegl. Art. Teil-
nahme auf eigene Gefahr.
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Anmeldung und weitere Infos unter:

www.lg-telis-fi nanz.de

NIKOLAUSLAUF
SPORT TAHEDL

Vermessene Strecken, bestenlistenreif 10 km und 5 km
elektronische Zeitmessung 

www.zeitgemaess.de

mit Firmenstaff el

am 01.12.2024
Start: 10:30 Uhr

Regensburg/Oberer Wöhrd

NIKOLAUSLAUF

01.12.2024
10:30 Uhr

Regensburg/Oberer Wöhrd

Donaueinkaufszentrum · 93059 Regensburg

Tel.: 0941/401240 

elektronische Zeitmessung 

    Straße / Parkwege1. Dezember

Sport-Tahedl-Nikolauslauf 
mit Firmenstaffel über 10 km

Termin:
Wettkampfort:

Ausrichter:

Strecken/Startz.:

Meldungen:
Org.gebühren:

Parkplätze:
Startunterlagen:

Anfahrt:

Streckenführung:

Haftung:

Sonntag, 1. Dezember 2024, Beginn 10.30 Uhr
Regensburg, Städt. Stadion am Oberen Wöhrd, Lieblstr. 26
LG Telis Finanz Regensburg

10 km Elite Jg. 2010 u. älter - Zielschluss 40 Min. (12.00 Uhr)
10 km Volkslauf für Männer, Jg. 2010 u. älter (12.45 Uhr)
5 km Elite Jg. 2010 u. älter -Zielschluss 20 Min. (11.00 Uhr)
5 km Funrun Jg. 2014 und älter (11.25 Uhr)
1,66 km Jg. 2009-2018 (10.30 Uhr)
6x1,66 km Team- und Firmenstaffel (12.45 Uhr)

online ab 1. Okt. 2024 unter www.lg-telis-finanz.de
10.- Euro (5/10km) - 5.- Euro (Schüler) - Staffeln 
30/35*/40** Euro
*ab 1. Nov. 2024: 12.- Euro (5/10km) - 5.- Euro (Schüler)
**ab 15. Nov. 2024: 15.- Euro (5/10km) - 5.- Euro (Schüler)
Nachmeldungen vor Ort bei erhöhten Startgebühren möglich
(20.-€ 5/10km - 10.-€ Schüler/innen - 50.-€ Staffel) 
Onlineanmeldeschluss: 
Mittwoch 27.11.2024 - 23:59 Uhr
vermessene, bestenlistenreife Strecken 5km und 10km
vollelektronische Chip-Zeitnahme 
Online-Urkundenausdruck

Dultplatz, direkt vor dem Pfaffensteiner Steg
Bühne der alten Sporthalle am Oberen Wöhrd 
über BAB Weiden-München, Abfahrt Pfaffenstein, stadtein-
wärts auf der Frankenstraße bis zur nächsten Ampel, dort 
links abbiegen in die Würzburger Str., nächste rechts in die 
Alte Nürnberger Str. (Beschilderung „Oberer Wöhrd“ folgen). 
Parkplätze befinden sich nur wenige in der Lieblstraße. Bitte 
Parkplätze am Dultplatz oder Schopperplatz benützen.

absolut flacher Parcours auf Parkwegen und Straßenab-
schnitten im Stadionbereich des Städtischen Stadions am 
Oberen Wöhrd (ehemaliges Gelände der RT) auf einer 
1,66 km-langen Runde, drei Mal und von den 10 km-
Teilnehmern mit Firmenstaffeln sechs Mal durchlaufen 
werden muss.

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung 
für Unfälle, Diebstahl u. andere Schäden jegl. Art. Teil-
nahme auf eigene Gefahr.
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SILVESTER
LAUF 2024

31. DEZEMBER 2024
SAVE THE DATE!

WWW.FSV-KONDITIONSGRUPPE.DE

KONDITIONSGRUPPE FSV SANDHARLANDEN

FÜR GROSS UND
KLEIN!

WALDSTADION 1 | 93326 SANDHARLANDEN
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SILVESTER
LAUF 2024

31. DEZEMBER 2024
SAVE THE DATE!

WWW.FSV-KONDITIONSGRUPPE.DE

KONDITIONSGRUPPE FSV SANDHARLANDEN

FÜR GROSS UND
KLEIN!

WALDSTADION 1 | 93326 SANDHARLANDEN

www.berglauf.info

Das Handbuch
für Berg- und

Trailläufer

Aktuelles aus der
Berg- und Trail-Szene

Wichtige Läufe mit
Streckenprofil

Kompletter
Terminüberblick

Die 2024er Ausgabe kommt druckfrisch im März 2024 heraus!
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www.sv-eintracht-seubersdorf.de/silvesterlauf 

 

31. Dezember 2024 
 

Start’s 09:40 / 10:00 / 10:15 / 11:00 Uhr 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 Laufstrecken: 

500 m (Bambini), 1000 m (Schüler U10/U12) 
2.600 m (Schüler U14/U16) 

5.600 m und 9.400 m (Jugend/Erwachsene) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.sv-eintracht-seubersdorf.de/silvesterlauf 

 

31. Dezember 2024 
 

Start’s 09:40 / 10:00 / 10:15 / 11:00 Uhr 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 Laufstrecken: 

500 m (Bambini), 1000 m (Schüler U10/U12) 
2.600 m (Schüler U14/U16) 

5.600 m und 9.400 m (Jugend/Erwachsene) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du bist auf der Suche nach einer Rente mit Sinn? 
NEXT macht‘s möglich!
NEXT ist die Altersvorsorge für eine Zukunft, die wir gemeinsam gestalten.
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500 m (Bambini), 1000 m (Schüler U10/U12) 
2.600 m (Schüler U14/U16) 

5.600 m und 9.400 m (Jugend/Erwachsene) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du bist auf der Suche nach einer Rente mit Sinn? 
NEXT macht‘s möglich!
NEXT ist die Altersvorsorge für eine Zukunft, die wir gemeinsam gestalten.
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FINDE DEIN
KÖNIGREICH!

FINDE DEIN
KÖNIGREICH!

FINDE DEIN
KÖNIGREICH!

WIR HELFEN DIR DABEI . . . 
KLETTERAUSRÜSTUNG_LAUFSPORT- UND BERGSPORT-
AUSRÜSTUNG_BERATUNG_LAUFKURSE_LAUFANALYSE_
LAUFTREFF_KLETTERKURSE_BERGTOUREN/FÜHRUNGEN_
VORTRÄGE_EVENTS_LEIHAUSRÜSTUNG_REPARATUR 
SERVICE_UND MEHR . . .

     
| HAIDPLATZ | 93047 REGENSBURG | 09 41 - 64 66 36-0 |

 www.laufundberg-koenig.de




